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AL-GURBAL

EDITORIAL

UN PEQUENO PAIS

L IBANO, patria amada.

No es la extension territorial la que valoriza a las naciones, sino sus valores es-
pirituales y morales; su cultura y civilizacién asi como su espiritu de conviven-
cia fraternal, con los que determinan su grandeza.

Libano, que desde la antiguedad ha sido venero de civilizacién, pueblo que dio
a la Humanidad el alfabeto, la ciencia de la navegacién y del comercio. Patria en don~
de se eleva un santuario a la dignidad del hombre: patria que fue y sigue siéndolo hoy,
centro dindmico y punto vital de contacto y difusién de las diferentes concepciones oc-
cidentales y orientales del mundo.

Con el bagaje de esa herencia histérica, y de esta realidad presente, podemos
afirmar que Libano es el pafs de la amistad y del respeto a los demds; su fuerza estriba
en la cultura de su pueblo y en su amor a la libertad, por eso, a pesar de su pequefiez
territorial, se nos llena el corazén de orgullo al constatar la posicién internacional que
ocupa en el concierto de las naciones, pero para que esa posicién sea perdurable, es in-
dispensable que nos entendamos entre nosotros mismos, sin importar diferencias d &
religion o de sectas, es necesaria una unién en la que se amalgamen todos los espiritus
en pos del mismo ideal, LIBANO CON SU SOBERANIA INDESTRUCTIBLE, para
ello es indispensable absolutamente la UNION vy la disposicion de servirlo fielmente.

Libano, tiene trascendentales problemas que resolver, y uno de ellos es con sus
vecinos de los Pafses Arabes, puede cooperar con ellos, compartir sus penas y sus pro-
blemas, pero bajo la condicién ineludible de que se respete su integridad. Sus posiciones
como puente de enlace y mediador entre Oriente y Occidente.

La magnifica posicién de los libaneses en México, que vinieron a este pais por-
tando como tnico patrimonio su corazén y su inteligencia, confundiéndose con el pue-
blo de México, y luchando por su grandeza, porque, siguiendo la tradicién de sus ances-
tros, dan siempre lo mejor de su esencia, como lo han llevado a todos los confines del
mundo, a impulso de su espiritu de libertad y grandeza.
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UALQUIERA que sea el medio de locomocion
que €l viajero utilice para venir a El Cairo,
avién, ferrocarril, camino agricola, via flu-

vial, su mirada se siente atraida por los enormes
y grandiosos monumentos que se alzan en el ho-
Tizonte, dominando la verde extension del Valle
del Nilo. Son las Pirdmides de Guiza.

Construidos por la mano del hombre, pero

hasta shora inimitables, estos monumentos gl-
gantescos muestran a todos los pueblos, antiguos
y modernos, el efemplo del esmero con el que los
:;\tiguos egipclos enterraban a sus reyes ¥ prin-

ipes.

Estas Pirdmides, de un estilo arquitecténi-
co sobresaliente, fueron construidas con blogues
de piedra extremadamente sélidos y testimonian,
a través de las edades, 1o que fue la grandeza de
Egipto.

En cuanto a la forma piramidal de estas
tumbas reales, que datan de més de 4,000 afios,
se deriva de una doble inspiracién religiosa y ar-
tistica.

En efecto, los antiguos egipcios habian divi-
nizado al Sol. Habian advertido gue un enorme
péjaro blanco y majestuoso, probablemente la
garza real, venia a instalarse sobre un &rbol del
patio del templo de Helidpolis en algunas épocas
del afio. Por una asociacion de ideal natural en-
carnaron el simholo del Sol en esta grande ave
blanca y cuando, en el Antiguo Imperio, los egip-
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PIRAMIDES
DE GUIZA

clos de entonces volvieron a la concepcién de 1a
divinizacién del Sol, levantaron un obelisco en el
sitio del &rbol escogido por la garza. Al mismo
tiempo iniciaron la construccién de la tumba Teal
de forma piramidal, cuyos costados, revestidos
de blanco, reflejaban los rayos del Sol como si
quisieran transformarlo en un verdadero foco de
la luz que —segun ellos— se desprendia del cuer-
po del Faradn, el Hijo del Sol.

Alin mads, el punto de vista, tanto artistico
como social, contemplado en la construccidn de
las Piramides, se deriva del hecho que los anti-
guos egipcios, al levantar estas grandiosas tum-
bas sobre los monticulos que dominan el Valle,
se guiaban por su creencia de que el Faradn de-
bia ejercer su dominio sobre sus sibditos, tanto
en este mundo como en el mas alld.

Las Pirdmides se construian por etapas; es
decir, que éstas se alzaban poco a poco para im-
pedir asi que desaparecieran bajo 1as arenas. La
primera de ellas es la escalonada del Rey Zoser,
en Sakara (III Dinastia) que es la mayor que sé
conoce hasta ahora. Solamente mds tarde ue cons-
truyeron las pirdémides propiamente, tales como
las de Guiza, que muestran la gran evolucidn ha-
bida en las tumbas reales.

LAS TRES PIRAMIDES DE GUIZA

La concepeién arquitectdnica evoluciond
enormemente durante el periodo de transicién
que marca el paso de la 1II a la IV Dinastia. La
grandiosidad y 1a sencillez substituyen poco a po-
co ala i6n. Esf i6n se m it
en la Pirdmide de Meidum, construida por Sene-
fru, primer Faradn de la IV Dinastia. Esta Pira-
mide, construida en forma escalonada, produce
la impresién de no haber sido terminada. Es por
esto que el Faradn, pensando en su muerte, em-
prendid la construccidn de una segunda tumba
situada en Dashur, entre Meidum y Sakara. Hsta
vez la Pirémide se termind, convirtiéndose en el
prototipo de las Pirdmides de Guiza,

LA GRAN PIRAMIDE

Construida por Kheops, segundo Faradn de
la IV Dinastia, la mayor de las Pirdmides de Gui-
za es mucho més voluminosa que la del Rey Zo-
ser. Tiene 146 metros de altura y se extlende so-
‘bre una superficie de 13 fedanes, mds o menos 8
hectdreas. El interior de ella no tiens nada que
envidiar & su aspecto externo, La perforan largos
corredores, el mas importante de los cuales mi-
de 47 metros de largo por 8 de alto, que conduce
a la camara mortuoria, sencilla y desnuda de de-
coracidn con sus muros revestidos de granito.




Museo del Parador.

Dos aberturas practicadas en la Pirdmide
conducen el aire exterior y, sobre ellas, se en-
cuentran cinco pequefias cAmaras cuyo techo es-
td construido por grandes bloques de piedra co-
locados en planu lnnlmado para repartir las car-

a ambos 1

41 Este de la gran Pirdmide se alzan las se-
pulturas de los Principes y miembros de la fami-
lia real: en tanto que al Oeste las de los grandes
sefiores ¥ cortesanos. Sobre cada tumba, una sa-
1a rectangular reunia a los parientes del muerto
durante las festividades. Alli recitaban sus plega-
rias, invocando la memoria de los difuntos.

Esta sala tiene la forma de un estrado, o
“mastaba” como se ve hasta hoy dia en las pe-
quefias casas de las aldeas egipcias, y contiene
numerosas estancias con sus muros decorados de
espléndidas figuras.

Dos templos estdn afiejos a la Pirdmide de
Kheops: el uno da sobre el Nilo y se denomina
Templo del Valle; el otro se encuentra al Este y
en el Templo Funerario. Un camino ascendente
los une. Al lado del Templo Funerario hay dos fo-
sos en forma de barca. En esa época se crefa que
el Faradn, después de su muerte, emprendia dos
viajes por las esferas superiores, uno durante el
dia y el otro por la noche, retornando al mundo
con el Sol.

Resulta interesante recordar aqui que para
los trabejos de construccidn de la Pirdmide de
Kheops, hubo que transportar 2.300.000 m3 de pie-
dras, extraidas de las colinas de Giza. El reves-
timiento provenia de las canteras de Tura y de
Massara, en tanto que el granito era traido desde
Asuan, 1,000 kildmetros al Sur de Giza. Las pie-
dras eran transportadas a lo largo del Nilo hasta
la colina del Oeste. La organizacién general de
esta gran empresa se efectud con el mayor cui-
dado, bajo la vigilancia personal del Faradn, que
velaba sobre sus stbditos, como estd probado por
las casas de obreros recientemente descubiertas
al Oeste de la segunda Pirdmide.

En 1954 se descubrieron al Sur de la gran Pi-
rdmide unas barcas de madera, que fueron de-
nominadas erréneamente “Barcas Solares”.

Al morir Kheops, lo sucedid su hijo Didufra,
que reind sélo 8 afios, durante los cuales hizo
construir su Pirdmide a algunos kilometros al
Norte de Giza, en Abu Raw:

LA SEGUNDA PIR.AM!HE

Khefrén, segundo hijo de Kheops, hizo cons-

truir a su vez una Pirdmide al Sudoeste de la de

La Esfinge.

su padre, de igual forma aunque menor (136,40
metros de altura). Su parte superior conserva
atin el revestimiento blanco al que nos referia-
mos mds arriba.

Se han descubierto también los dos Templos
anexos a esta Piramide, el Templo Funerario al
Este y el Templo del Valle, los dos de granito al
borde del desierto, Al Norte de este ultimo Tem-
plo y sobre el camino gque lo une al primero, Khe-
frén construyd una gigantesca estatua, que los
griegos denominaron erréneamente la “Esfinge”
por su parecido con la leyenda que habla de una
persona con busto de mujer y cuerpo de leén, que
simboliza el Sol. Es mds probable que “Abu Hol"
haya querido representar al Rey Khefrén con
cuerpo de ledn, simbolo de Ra, el Dios-Sol.

LA TERCERA PIRAMIDE

Construida por Mikerinos, hijo de Khefrén y
500. Rey de la IV Dinastia, esta Pirdmide no tiene
mas que 62 metros de altura en la actualidad. Aun
cuando es la menor de las tres, se distingue de las
otras por el revestimiento de gramm gque cubre su
parte inferior.

Esta es la historia de la construccién de las Pi-
rdmides, una de las siete Maravillas del Mundo.
Una de las obras mds grsndmsasl salidas de las
manos de hombres que vivieron en las riberas
del Nilo, en una époc& en que la humanidad en-
tera permanecm aun en las tinicblas,

ion de estos mor glgan:
Eesccz no puede menos de afirmar ante el mundu
antiguo y el moderno, la fe de un pueblo primiti-
vo en la existencia del més alld.

En nuestros dias, las Pirdmides son un lugar
de turismo tnico en su género, donde se puede
pasar el dia-entero gozando del sol y del claro de
luna, pasedindose a caballo, en camelle o en asno.

Un “Rest House” de estilo faradnico se alza
en sus proximidades y servia de lugar de reposo
al 1iltimo rey de la dinastia de Mohamed Ali. Este
“rest house” es ahora un museo dotado de un
jardin-restaurante que domina todo El Cairo.

La Administracién del Turismo ha creado,
ademss, al Oeste de las Pirdmides, una “Ciudad
de Tiendas”, donde los visitantes que deseen ad-
mirar la calma y la belleza de la naturaleza, pue-
den descansar comiendo en un restaurant tipice-
mente oriental.

Por 1ltimo, el camino de & kilémetros, estd
sembrado de cafés, restaurantes, clubs deporti-
vos y cabarets, para terminar en uno de los més
grandes hoteles de la capital, el “Mena ‘House”.
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FRECEMOS & continuacidn una muestra ma-
O ravillosa de la antigua literatura egipcia, el
cuento “Historia del Naufrago”, pertenecien-

te al imperio medio y descublerto por Golenis-
cheff. Se trata de una obra fantdstica en la cual
se revela en forma extraordinaria el vigor inte-
lectual de los escritores egipclos de la antigiiedad:
Un servidor experto dijo: “Regocijate, princi-

pe; hemos llegado a la tierra de Egipto. Se ha co-
gido el machote, se ha clavado el poste y la amarra
estd en tlerra. Se cantan las alabanzas de Dios,
se dan gracias y cada cual abraza a su camara-
da. Nuestra marineria ha llegado sin dafio algu-
no y nuestros soldados no han experimentado
pérdidas. Hemos llegado hasta el fin del pais del
Wawat, pasando por delante de Sennet, y henos
aqui vueltos felizmente a nuestro pafs. Esciicha-
me, principe, que yo no exagero. Ldvate y vierte
agua sobre tus dedos y luego responde cuando te
inviten a hablar. Héblale al rey segin tu cora-
z6n y no vaciles al responder. La boca del hom-
bre es la que le salva y su plaabra la que hace
que sea condescendiente con €l Pero de todos
modos hards lo que quieras. Se cansa uno de

aconsejarte.

Quiero contarte ahora uns aventura andlo-
ga que me ocurrié a mi cuando fui enviado a una
mina del Soberano y descendi al mar con un bar-
co de clento veinte varas de largo y cuarenta de
ancho, en el que navegaban clento veinte marine-
ros de los mejores de Egipto. Miraban al cielo y
a la tierra y los presagios llenaban de valor su
corazén. Anunciaban una tormenta antes de que
hubiera llegado, prevefan una marejada antes de
producirse.

Al sobrevenir la tormenta nos halldbamos en
el mar sin que hubléramos tomado aun tierra,
soplé el viento y levanté una ola de mds de ochn
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varas de alto, Yo pude asirme a una tabla. Se
hundié el barco ¥ no quedé con vida ninguno de
los que lo tripulaban. Gracias a una ola del mar
fui arrojado a una isla, donde_pasé tres dias solo,
sin otro compafiero que mi corazén., Me acosta-
ba en el hueco de un drbol y abrazaba las som-
bras. Por el dia estiraba mis piernas on busca de
algo que pudiera meter en la boca. Hallé higos v
uvas y todo género de frutas magnificas. Habia
también peces y pajaros; no hay nada que alli no
se encontrase, Me sacié y dejé abandonado lo que
mis manos no podian transportar, Me fabriqué
un encendedcr, encendi fuego e hice un holo-
causto.

En esto of una voz tonante que crefa fuese
una ola del mar. Los drboles estallaron y tembld
1a tierra. Descubri mi faz y vi que lo que fe acer-
caba era una serpiente de treinta varas de largo
con una cola de mds de dos varas, Su cuerpo te-
nia incrustaciones de oro; sus cejas eran de la-
pisldzuli y se adelantaba encorvada.

Abri6 la boca hacia mi, mientras yo yacia
ante ella postrado sobre mi vientre y ella me di-
jo: “;Quién te ha traido, quién te ha trafdo aqui
Quién te ha trafdo aqui? Vasallo: si me dices en
seguida quién te ha traido a este isla, te haré ver
que eres cenizas y te reduciré a ser invisble”, Yo
respondi: “Me hablas pero no te :nl.lmd.o; estoy

vivienda ¥ me depositd sin tocarme; estaba sanc
y mis miembros no habfan sufrido nada, Abrid
ia boca mientras yo yacia postrado. Me dijo:
“;Quién te ha traido aqui? ¢Quién te ha traido a
esta isla del mar, cuyas dos riberas estdn rodea-
das por el agua?”’ Le respondi, con los brazos cai-
dos en sefial de reverencia: “Yo habia descendi-
do a una mina por encargo del rey, con un barco
de ciento velnte varas de largo por cuarenta de
ancho, tripulado por ciento veinte marineros de
los mejores de Egipto. Miraban al clelo y a la tie-
rra, y 10s presagios llenaban de valor su corazén.
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Anuncisban una tormenta antes de gue hubiera
llegado y preveian uns marejada antes de produ-
oirse, Cada uno de ellos tenia el corazon y el bra-
zo mis templados que el de sus compafieros y no

era lerdo ninguno de ellos. Al sobrevenir la tor-
menta nos halldbamos en el mar, sin que hubié-
ramos tomado atin tierra; soplé el viento y le-
vantd una ola de mds de ocho varas de alto. Gra-
clas a una ola del mar ful arrojado a esta isla.
Se hundid el barco y salvo yo, no quedd con vida

de los que lo n, ¥ ahora me tie-
ﬂ]el nes. Una ola del mar es quien me ha traido a esta

amntonces ella me dijo: “No te asustes, vasa-
Ilo. No se entristezca tu rostro por haber venido
& mi Dios te ha conservado 1a vida y te ha traido
8 esta isla del KA, en la cual hay de todo y que
estd llena de todo lo bueno. Pasards mes tras mes
en ella, hasta que hayan transcurrido cuatro me-
ses y después vendrd de palacio un barco con ma-
rineros conocidos myos ¢ irds con ellos al palacio
¥ morirds en tu ciudad.
jCémo se alegra uno cuando pasado el peligro
ede contar lo que ha gustado! Asi, yo te conta-
ré lo que me ocurrié en esta isla. Estaba en ella
icon mis hermanos e hijos y éramos en rxm]untu
setenta y cinco serpientes, mis hijos y mis
nos ¥ no menciono & una nifia de una mui
clase vulgar que me fue traida. Cayé una estrella
y ‘salieron con el fuego los que en ella estaba”
Esto acontecié no estando yo con los quemados.
Estuve & punto de morir a causa de ella cuando

hacia ella y ella me dio un cargamento de mirra,
hekenu, iudeneb, chesait, tischepes, aschas, pin.
tura para los ojos, colas de jirafa, una gran can-
tidad de incienso, colmillos de elefante, galfos,
monos y todo género de preciosidades. Lo cargué
todo en. el navio, me tendi so
darle las gracias. Ella me dij
meses llegards a tu pais, abrazards a tus hijos,
te verds rejuvenecido y enterrado en tu pais.

Bajé a la orilla donde estaba el barco. Llamé
& los soldados que se encontraban en el navio y

en la orilla entoné una oracidn de gracias al Se-
ﬂcr de 1a isla, y los que en el barco estaban hi-
cleron lo mismo,

Navegamos con rumbo norte hacia el pala-
clo del rey a donde llegamos a los dos meses,
como habfa predicho la serpiente. Me presenté al
Soberano, le mostré los tesoros que habia traido
de la isla y él me dio las gracias en presencia de
los dignatarios de todo el pais. Me dio un encar-
go en palacio y algunos esclavos.

Mirame ahora después de haber vuelto, tras
de 1o que he visto y las pruebas por que he pasa-

chnme porque & los hombres les hace
hlan escuchar”,

El principe me dijo: “No presumas de listo,
amigo, jquién le dard agua al pﬂjam que piensa
matar aquella mafiana misma.

Terminado del principio I‘nsta el fin, como
fue escrito. Lo escribié el escriba de dgiles dedos
Amuni-Amuni,

la encontrd en un montdn de

Si eres fuerte, dominards tu ooramn como
y0 lo hice entonces y luego abrazards a tus hijos,
‘besards a tu mujer y volverds a ver tu casa, las me-
jores cosas del mundo, Irds & palacio y vivirds alli
en el circulo de tus hermanos.

Entonces yo me tendi sobre mi vientre y to-
qué el suelo ante ella. Le dije: Le contaré al rey

quién eres y le haré saber cusl es tu grandeza.
Haré que te traigan ibi, hekenu, iudeneb, y che-
sait (diversos perfumes), asi como el incienso
del templo con el que se consigue el favor de to-
dos los dioses. Yo contaré lo que ha ocurrido ¥
lo que he visto. Serds adorada en la ciudad ante
los dignatarios de todo el pais. Mataré para tu
sacrificio toros y gansos. Te enviaré barcos car-

soy el sefior de
pertenecen las mlrras ¥y ese hekenu
que dlus es h produccidén principal de esta isla.
Por lo demds sucederd que cuando abandones es-
te lugar no volverds a ver esta isla que se trans-
formard en agua”,
Luego vino aquel barco gue me habia anun-
& un drbol muy alto. Reconoci a los
ipulaban. Fui a anuncidrselo a la ser-
plente pero me hallé con que ya lo sabia. Me di-
Jo: “Vuelve & casa con suerte, vasallo, y que vuel-
vas & ver & tus hijos. Que adquieras un buén
nombre en tu ciudad; eso es lo que te deseo. Me
tendi{ sobre el vientre con las manos

clado, Tre)
que lo t:
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La Direccién de “AL GURBAL”, pone a la dispo-
sicion de los miembros de la colonia y de la socie-
dad en general, sus piginas para pubhcar cual-
quier evento social, artistico y cultural, asi como
al servicio de industriales y comerciantes para
anunciar sus productos. A
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“Sl la fuerza de las ideas no fuera omnipo-
tente, el hombre serfa la criatura mds débil del
universo y hace ya varios siglos hubiera desapa-
recido de la faz de la tierra”,

Antes de entrar en materia trataremos de
probar que la magia y la milagreria del hombre,
cOomo amo y sefior de nuestro mundo conocido,
radica esencialmente en la fuerza y poder gue la
de las ideas que brotan de su mente. Si nos re-
montamos & los tiempos heroicos en que el hom-
bre no tenia mds casa gue una cueva, mis armas
que un palo puntiagudo y mis ropas gue un ta-
parrabo hecho de la piel de un animal cazado por
€l, nos asombraremos de pensar que aquel se-
mibruto haya podido continuar su especie a pe-
sar de los atagues de aquellos fantdsticos y en-
demoniadamente fuertes animales antidiluvianos,
a pesar de las enormes intemperancias del tiem-
po, a pesar de los rigores del frio y de la incle-
mencia del sol y a pesar de todos los pesares.

Y no es para menos: aquellas fieras hacian
temblar la tierra & su solo paso, la enorme mole
de musculo y hueso arrasaba todo cuanto a su
paso encontraba. Podemos imaginar el peso de
ellas si hemos tenido la curiosidad de ver en un
museo de historial natural, los restos arcaicos
de aquellas colosales bestias. ;¥ qué decir de los
animales ponzofiosos y de los carnivoros, etc.,
etc.? ;Qué podemos pensar también de aquéllos
cataclismos originados por los bruscos cambios
de temperatura? Lo que es mds, cada bestia estd
dotada orgdnicamente de acuerdo con el medio
en que se desarrolla y vive; asi por ejemplo ve-
PAGINA &
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mos que el pez tiene perfectamente conformado
su organismo para vivir en el agua, el ave tiene
alas para volar, etc., etc. Sélo el hombre unia a
la desventaja de estar adaptado para todo y pa-
ra nada. No es pez ni reptil y sin embargo, fuvo
que cruzar rios y mares; no es ave y vold; no es
batracio ¥ tuvo que andar a salto de mata; no
tiene debajo de la piel la grasa protectora de los
0s0s polares o de otros animales que habitan cli-
mas frios, y sin embargo, tuvo que vivir en lati-
tudes de rigoroso y eterno invierno y en latitudes
de inclemente y ardiente temperatura; no tiene
coraza alguna y cruzé montes, valles y selvas
infestadas de alimafias y bestias feroces.

Todos los peligros afronté y todos los obs-
tdculos fueron cayendo ante el empuje de su
paso inexorable. Hubiera sido posible un milagro
de tal magnitud si el hombre no hubiera teni-
do un algo de que los demds seres vivientes ca-
recian para sortear tantas dificultades. Su men-
te, claro, su mente, es la fuente que cred e hizo
posible los mdgicos milagros de sus ideas, el ar-
ma mds poderosa que cred Natura.

La idea que fue generada por la mente hu-
mang; la idea, una cosa intangible y sin embargo,
tan poderosa, tan migica, tan maravillosa, hizo
posible y real no sdlo la perpetuacion de su es-
pecie sino atn la superacidn del hombre que,
siendo tan débil, convirtié las desventajas en una
fuerza méds al servicio de su causa. Cuando vio
que era mis ficil defenderse de los peligros, es-
tando en grupo, que individualmente, formé su
clan, 1o que a la postre se llamé sociedad. Cuan-
do las sefias ya no podian substituir el lenguaje,
cred los sonidos, formd sus palabras y posterior-
mente perfecciond su idioma. Cuando su lengua
se vio limitada a lugares determinados por pe-
quefifsimas zonas, creé la escritura tallada en
piedra y en ladrillos, y cuando ésta dej6 de ser el
medio mds viable para conocer y darse a cono-
cer, vino el pergamino en su ayuda; posterior-
mente este 1ltimo fue substituido por el papel ¥
mds tarde logré imprimirlo, mediante el revo-
lucionario invento de la imprenta. En su afdn por
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conquistar el universo invento ius aviuues, l0s
cohetes, las naves espaciales y no contentos con
esto, las ideas siguen bullendo de su mente como
de un torrente inagotable de magia y poderio
para conocer y dominar cada vez mas.

No hace falta extenderse més para demostrar
que la idea producto de la mente humana, es
fuente milagrosa que hace posible hasta los mis-
mos imposibles. La civilizacién y la cultura del
hombre no se hizo en un dia ni con la idea de uno
solo, ni siquiera de unos cudntos, sino con el con-
curso de todos, con lo que cada uno aports pa-
ra beneficio proplo y de los demds. Cualquiera
dirfa que los genios son seres superdotados, que
nada pusieron de su parte, que era un don so-
‘brenatural lo gque los hizo destacar. Nada tan
falso como esto, bastard leer alguna biografia de
los grandes hombres para convencerse de lo con-
trario. Ningiin hombre nace superdotado; la di-
ferencia que hay entre un hombre brillante ¥y
destacado y otro que no lo es, se encuentra que
el primero desarrolla sus cualidades especiales,
y el otro, ni siquiera se entera de que posee al-

Para aclarar este punto de visia nos val-
dremos de algunas comparaciones sencillas. Su-
pongamos que la mente es un dinamo poderoso
generador de corrlente eléctrica, las ideas son
los focos conectados mediante el alambre al cir-
cuito eléctrico: cada foco tiene su apagador. La
mente (en este caso la dinamo), trabaja conti-
nuamente y el fliido eléctrico circula constan-
temente por los alambres; tan pronto como el
apagador conecta el circuito los focos se prenden
y por contra cuando el apagador interrumpe el
paso de 1a corriente, los focos se apagan de inme-
diato y sin embargo, la corriente, la energia, el
fluido, sigue existiendo,

La mente del hombre comin es un dinamo
que siempre estd generando energia pero sus
ideas, 1os focos, no se prenden porque el apagador,
la pereza, la indolencia, 1a apatia, etc., estd inte-
rrumplendo el circuito y la corriente no llega
hasta los focos; la mente del hombre brillante es
exactamnete igual a la primera, con la tinica di-
ferencia de que sus apagadores no estdn inte-
rrumpiendo &l circuito, razén por la que su mente
slempre se mantiene iluminada. Por esto dijimos
al principio que en su mente duerme un genio.

No vamos & dejar que Ud. lo sepa y deje se-
guir pasando el tiempo sin provecho, sino le ayu-
daremos & levantar la mano para que mueva sus
apagadores y deje pasar la corriente de sus ideas
¥ emplecen a fluminar su camino. Para que los
resultados sean satisfactorios deberd poner en
préctica todas las reglas que en lo sucesivo se le
irdn indicando. Han sido estu-
diadas y seleccionadas entre miles y miles de
pruebas que se han llevado a cabo. No son ideas
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nuevas, no son siquiera originales en su totali-
dad, pero si son mégicas, maravillosas, inexora-
1 it i son de

mente répidos, tan répidos que antes de que ter-

mine de ponerlos en préctica, Ud., dird que su

vida habrd cambiado notablemente.

Usted conoce el significado de las palabras
pesimista y optimista, sin embargo, desde ahora
le aseguramos que sin importar a qué grupo per-
tenece, si hace lo que se le ird indicando, ter-
minard por ser el principal propagandista de
nuestra doctrina. Aqui tiene Ud,, la primera re-
gla.

PARA CONSEGUIR SUS METAS

Si alguna vez ha pensado Ud., que la suerte
no lo deja llegar a donde quiere, olvidelo, pronto
podrd confirmar que no tiene por qué invocar a
la suerte. Nade mds pregintese cudles son sus
metas. Qué es lo que Ud., més anhela, qué quiere
con verdaderas ansias. Cuando haya decidido qué
es lo que realmente quiere. “Haga constar por es-
crito cudl es su meta”, escriba cudl es su meta y
hdgalo ashora mismo. El secreto radica precisa-
mente en escribir 1o que Ud., quiere. No le costa-
rd mucho tiempo hacer esto y sin embargo, le
va a ser tan provechoso esto que lo hard excla-
mar: verdaderamente tenia yo una bomba en la
mente y no lo sabfa. Una cosa es clerta. No po-
dré alcanzar un anhelo & menos que lo haga cons-
tar por escrito. Es posible que Ud. no sepa cudl
es su meta: esto no es un obstdculo para que no
escriba lo primero que se le ocurra. e

Pero si lo que Ud., qulere es una ayudadita,
aqui la tiene: 4

¢Su problema es econdmico? YEs moral?
(Acaso su personalidad es la que le molesta? jSu
estado fisico no es el que Ud,, quisiera poseer?
Si 1o que Ud. gana no le alcanza para cubrir sus
necesidades puede escribir; en adelante mis in-
gresos serdn el doble, triple, etc., de lo que ahora
percibe. Mi comportamiento hace que mis padres
vivan en continua zozobra por mi causa y esto
me pone de crisis. Deberd escribir entonces: Mi
mayor anhelp es que mis padres vivan tranqui-
los y orgullosos de mi.

Soy un individuo insignificante y dondg quie-
ta que esté nadie nota mi presencia. Escriba: de-
seo ardientemente poseer una personalidad mag-
nética y siempre que me encuentre en una Teu-
nién quiero ser el centro de atraccidn de todas
las miradas.

Sl es Ud., muy gordo o muy delgado: Eseri-
bird: deseo rebajar 10 kilos de peso o aumentar
5 Xkilos. Si con estos ejemplos todavia no se le
ocurre cudl pueda ser su meta piense entonces.

8i tuviera yo la suerte de volver a nacer ¥
reencarnar en otra persona, jen cudl personaje
me gustaria reencarnar?
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Quisiera haber sido un orador tan famoso
como Demdstenes o Cicerdn o un orador que aun-
que sus discursos no fueran tan brillantes tuvie-
ra la persuasién de la magnética fuerza que
infundié a sus palabras el multifacético Mira-
beau. Quizdé me hubiera gustado ser un matems-
tico de la talla de Pitdgoras o de Albert Einstein.
Desearia ser un genio de la guerra como Napo-
leén, o un conquistador como Gengis Kan, Ale-
jandro el Grande, Atils, etc. A lo mejor un quimi-
co bidlogo como Pasteur, Es posible que hublera
deseado ser un santo misionero como el padre
Damidn o San Francisco Javier o San Felipe de
Jestis. Me agradaria poseer el genio del cardenal
Richelleu, el Papa Alejandro VI, Churchill. Qui-
zd ser un Creso, un Pasquel o un Rockefeller. Tal
vez porque soy un desafortunado en el amor
hubjera guerido tener la personalidad de Casa-
nova, Barbaazul o Landri o & lo mejor un em-
baucador tan fascinante como Cagliostro. Quisie-
ta haber sido otro mago de la electricidad como
le decian a Tomds Alva Edison. Cualquiera que
sea su personaje favorito, Ud., podrd ayudarse a
sacar un patrén para la consecucién de sus me-
tas. Pero una vez que haya sabido tu4l es su me-
ta hdgalo constar por escrito. El sigulente paso
consiste en pensar la forma inmediata, el progra-
ma que deberd seguir para acercarse a su meta.

Haga su programa de ejecucién. En seguida
le indicaremos cémo hacerlo. Por ejemplo diga-
mos que Ud., tiene las piernas muy delgadas y

su deseo es tenerlas mds gruesas, Ud., escribira:
“Deseo tener unas piernas més gruesas”. Para
¢onseguirlo haré un poco de ejercicic corriendo
© caminando & pie durante diez minutos. Tene-
mos ahora que su meta es engordar las piernas
¥ su programa de ejecucién deberd hacerlo por
escrito. Es tan importante esto de escribir los
propdsitos, que el omitirlo, le resta la eficacia a
los resultados. Por ultimo el tercer paso consiste
en repasar siquiera tres minutos diariamente la
meta que se propuso y comprobar si ha cumplido
fielmente con su programa de ejecucién en cada
caso, no debe durar més de doce dias. Al termi-
nar su tiempo, podrd empezar nuevamente por
otro periodo igual, y asi cada vez, hasta conse-
guir los resultados apetecidos, E1 modo de com-
probar si estd Ud. cumpliendo con su programa
lo hard mediante una grafica que calificard Ud.
personalmente. Le daremos un ejemplo de cémo
Ilevar & cabo tan sencilla prdctica y sin embar-
g0, tan maravillosa. Aqui la tiene Ud.:
PROGRAMA DE EJECUCION

Meta: Bajar de peso.

Tiempo que emp]earé doce dias.
Comienzo el dia * . de 1964.
Terminaré el dia de de 1964.

1lo—Eliminaré dB mi comida el pDAtI‘e

20.—Caminaré a pie 10 cuadras.

30.—Dejaré de comer chocolates.

COMPROBACION DEL PROGRAMA

‘OBSERVACIONES

ELIMINE MI POSTRE  CAMINE 10 CUADRAS NO COMI MI CHOCOLATE
Si No Si No Si_ Nog.. -
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ARTEFACTOS DE

HULE

PARA TODAS LAS INDUSTRIAS

HAGA COMO LOS CAMPEONES. USE
TENIS

UPER-FAR(]

NI HABLAR...

FARTN L T O FABRICADOS POR: AUTOMOVILISTICAS

TENERIAS COMPARIA HULERA EMPACADORAS
PLOMERIAS “El fARO“ TIPOGRAFICAS
N

I'NGENIQOSES PAPELERIAS

DESTILERIAS LAGUNA MAYRAN No. 145. @ UM A RS
TELS. 45-62-85 y 45-37-18.
EMBOTELLADORAS MEXICO 17, D. F. M1 NERIAS
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N el centro de esta ciudad ha abierto sus
puertas un nuevo museo que se estd convir-

tiendo en una de las atracciones més populares
de la capital de los Estados Unidos. Se trata del
Museo de Historia y Tecnologia, y es'el mds nue-
vo de los edificios de los varios que ocupa la
| Smithsonian Institution.
I El museo, que consta de 50 salas, serd una
i exposicidn permanente de la historia cultural, ci-
vil y politica de los Estados Unidos; de la histo-
ria de las fuerzas armadas norteamericanas; y
del progreso de la ciencla, tecnologia, ingenieria
e industria nacionales.

EN edificio que se ha erigido para mostrar
este pancrama de la inventiva y el progreso nor-
teamericanos es una estructura maciza, recubier-
ta de mérmol. El aspecto poco corriente que ofre-
ce refleja las instrucciones gue recibieron los ar-
quitectos: hacer que las paredes y ventanas tuvie-
ran dimensiones méximas y que fuera minima la
cantidad de luz directa del sol.
| El edificio, que ocupa dos manzanas corrien-
i tes de casas, tiene por objeto alojar 800,000 teso-
ros nacionales que estaban apifiados en el antiguo
edificio de Artes e Industrias del Smithsonian, o
bien almacenados por carecerse de espacio para
exhibirlos. El edificio tiene un espacio para expo-
siciones de més de 28,000 metros cuadrados, que
es casi el doble del espacio de que se disponia en
el edificio antiguo.

Al traspasar la entrad.a principal, el v-lslumbe
se encuentra inmediatamente en el Saldn de la
Bandera. Aqui ve, colgada & una altura de 15 me-
tros, una de las reliquias histéricas mds preciadas
de los Estados Unidos: la bandera original de las
Franjas y las Estrellas. Es la que onded en el Fuer-
te McHenry, de Baltimore, durante el bombardeo
de los buques britdnicos en 1814, que inspiré a
Francis Scott Key el famoso poema que habia de
convertirse en himno nacional, Es la primera vez
que se exhibe la bandera de las Franjas y las Es-
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trellas desde que la adquiri6 el Smithsonian hace
mds de 50 afios. Mide 15.20 metros por 12.80 me-
tros.

Un péndulo de Foucault, colgado del extremo
de un cable de acero que pende de la alta cipula
del salén ¥ pasa & través de un gran agujero eir-
cular hecho el suelo enfrente de una bandera
de las Franjas y de las Estrellas, conecta las exhi-
biciones de historia norteamericana del segundo
piso con las de teconologia y ciencia gue se hallan
en el primero. Los espectadores se sitian alrede-
dor de una valla circular para ver cémo la enor-
me bola de latén oscila lentamente sobre el cua-
drante del piso de abajo. El péndulo, que lleva el
nombre del cientifico fmmés que construyé pri-

ese X 1a ml‘ac:én
de la tierra sobre su eje.

En un corredor, a la izquierda del Saldn de 1a

_ Bandera, hay una estatua de George Washington,

en actitud heroica, hecha por Horatio Greenough
en 1840, En torno a la figura de Washington, que
aparece sentada y con toga, hay varias vitrinas
que contienen algunos de los objetos mds precia-
dos de lz Smithsonian Institution.

Aqui puede verse el pupitre portdtil en que
Thomas Jefferson escribié el borrador de la De-
claracidn de la Independencia norteamericansa, ¥
el uniforme que llevaba el general Washington
cuando presentd la dimisién como Comandante
en Jefe del ejército continental. Aqui también es- !
tén el teléfono original de Alexander Graham Bell,
1a desmotadora de algoddn de Eli Whitney, una
de las primeras miquinas de coser Singer, ¥ el
electromagneto construido en 1863 por
Joseph Henry que, por clerto fue el primer se-
eretario de la Smithsonian Institution. Una bri-
jula y un mapa que perteneciron al explorador
‘William Clark recuerdan la expedicién que hicie-
ron al Noroeste Lewis y Clark, de 1804 a 1806, En
otra vitrina pueden verse la paleta y los pinceles
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con gue George Catlin pinté sus famosos retra-
tos de indios norteamericanos.

En el segundo piso se han reservado cuatro
grandes salas para una exhibicidn que estard to-
talmente instalada algo después de la primavera
de 1965, Representard “el crecimiento de los Es-
tados Unidos” y ofrecerd una vista panordmica
de 1a vida norteamericana y del progreso a par-
tir de los primeros dias. En realidad, serd la ex-
hibicién principal del museo.

En el primer salén, dedicado al descubri-
miento y colonizacién de los Estados Unidos, se
exhibirdn los planos de los primeros explorado-
res y artefactos vikingos. La segunda sala, que
contiene una casa de campo de la época colo-
nial, auténtica, reflejard la vida norteamericana
de 1640 4 1740. La tercera, contendrd escenas de
la vida norteamericana durante el siglo siguien-
te, v la cuarta, otras hasta de 1940, pudiendo ver-
se en ellas un carromato de los que utilizaban
los pioneros, una de las locomotoras primitivas,
una rueda de paletas para impulsar el agua, ¥
modelos de varios inventos patentados en los si-
glos XIX y XX.

Una de las exhibiciones més visitadas es la
llamada “Sala de la Vidae Cotidiana del Pasado
de los Estados Unidos”, cuyas habitaciones an-
tiguas dan una idea de lo que era 1a vida en el
Nuevo Mundo. Las primeras exhibiciones mues-

LOCOMOTORAS DEL PASADO.—Aungue
sblo fuera por su tamafio, entre los obje-
tos que se exhiben en el nuevo Museo de
Historia y Tecnologia de la Smithsonian
Institution, es notable esta locomotora de
vapor de 28 meiros de longitud, que fue,
en sus tiempos, la No. 1401 del Southern
Railway. Debido a su peso y tamafio, tuvo
que llevarse el sitio que ocupa cuando el
museo estaba aiin en construccién, y levan-
tar después las paredes. A la izquierda, pue-
de verse una pequefia locomotora de las
que funcionan con lefia, de fa época de'la
guerra civil norteamericana. (84-1345).

tran el mobiliario europeo y
de las casas que los colonos dejaron en Europa,
Luego el visitante puede ver una habitacién de 1a
época colonial espafiola, copia de una casa de
adobe de Nuevo México, y habitaciones auténti-
cas procedentes de casas de los siglos 17 y 18
de Massachusetts y Virginia. Hay también una
cabafia de troncos, transportada al museo de De-
(aware, donde fue originalmente construida.

Un poco més allé se ha reconstruido el in-
terior de una elegante confiteria y heladeria del
siglo XIX, que durante 137 afios causd las de-
lcias de la gente joven de un barrio de Wash-
ington.

Una de las exhibiciones mds populares pro-
cedentes del edificio de Artes e Industrias —“Tra-

jes de Noche de las Primeras Damas”— ha sido -

retocada y distribuida de nuevo. Los vestidos
que llevaron las esposas de los presidentes nor-
teamericanos, desde la época de George Washing-
ton, se exhiben en maniquies de pasta en un
ambiente auténtico. Mientras los admira, el visi-
tante puede escuchar una conferencia sobre el
tema, grabada en cinta magnetofénica.

Cerca de la icidn anterior. se

Al por la escalera automdtica, al
primer piso, el visitante se encuentra rodeado de
viejas locomotoras, automéviles, coches, miqui-
nas de bomberos, un coche de posta, un trineo
de Maine y un triciclo movido por gasolina. Se
muestran también fon6grafos, maquinas de escri-
bir, cerraduras, herramientas y méquinas, todo
ello de épocas pasadas. Hay una exhibicién, que
trata de cdmo el hombre ha medido el transcur-
so del tiempo, que tiene especial interés y es ob-
jeto de numerosos comentarios.

Por su tamafio, es digna de mencién una md-
quina cosechadora construida en 1886 por Benja-
min Holt, que inventd después el tractor de oru-
ga. Para ponerla en movimiento se necesitan vein-
te caballos o mulas.

Fn una gran vitrina situada en el extremo
oriental del edificio puede verse una reliquia que
pesa 180 toneladas; es la locomotora mimero 1401
del Southern Railway, que pertenece a la época
de las grandes locomotoras de vapor. De noche,
su faro central aparece encendido, mientras ve-
rios reflectores la iluminan en conjunto.

Con el paso del tiempo, se inaugurarén nue-

otra completamente nueva —“La Sala del Vestido
Norteamericano”— en la que se muestra el ata-
vio que han usado a lo largo de los ltimos tres
siglos los hombres, mujeres y nifios de este pais.
AL-GURBAL

vas me: a la energia nuclear,
1a industria textil, la filatelia, el cristal, la elec-
irénica, la historia de las fuerzas armadas, los
instrumentos musicales, las artes grificas, la me-
dicina y 1a dentisteria.
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vento de los da!'vlches de Tripoli al lado da los
castillos cruzados, las ruinas ciclépeas de Baal-
beck y los arabescos de los salones de Beiteddin,
Ia tienda del beduino proyectando su silueta so-
_bre la luminosidad de sus palacios. .

l’emsmslméxenestﬂbajadaspurlnmmo
del hombre no son las tnicas. Ofrece el pais
otros contrastes, obra de Dios que lo modeld:
ampos de nieve que dominan sus playas solea-
das, la austera aridez de las calizas frente a la
exuberancia de la Bekaa y de las huertas coste-
ras, sus fuentes maravillosas. ..

LAS AGUAS

Razén tuvo la Biblia para llamar al Libano:
;'Elmfnlu anqueﬂuyelacha v miel”, 8i se quiere

itir 1a interpretacién segun la cual el autor
sagrado aludia a los dos grandes manantiales del
Kesrudn que todavia hoy llevan esos nombres,
nada tiene de extrafio que quedara impresionado
por la abundancia, 1a limpidez y la frescura de
las aguas del Libano, La Kadisa, El Ibrahim, el
Nehr el Kelb brotan con todo su caudal en gru-
tas imponentes, se precipitan arremolindindose
sin cesar. E1 Litani, cuyo manantial se halla al
Norte de la Bekaa, & 1a que fertiliza en su trayec-
to, a su desembocadura enriquece la llanura cos-
tera de Saida y de Tiro. Y sin embargo. a menos
:.19 clen kilémetros hacia el Orlente. . . estd el de-

erto.

Fistas » capriche

PRESENTE DE LIBANO

tafia acoge a més de 110 habitantes por Kma2, al
paso que la rica llanura de la Bekaa, demasiado
abierta, tiene apenas treinta. Donde quiera aue -1
labrador libanés ha podido contener con una al-
barrada un pufiado de tierra para formar un ban
cal, alld ha plantado un olivo, unas cepas,

ras o manzanos. Sin despegar los ojos clel sith:
en gue se pisa. se siente uno arrastrado por sen-
deros de pendiente vertiginosa; Iuego, en un re-
llano entre dos salientes a pico, un pufiado de ca-
sas, unas sallentes a pico, un pufiado de casas,
una iglesia, cultivos a veces espléndidos, pues Ia
tierra es rica y rinde mucho una vez aue se ha
tenido la paciencia de extraerle por toneladas los
pedruscos, que forman ahora hormazas de defan-
sa al borde de los campos del Kesruén o del Ba-
t

riin.,

Mis arriba, donde no ha obrado todavia la
erosién regresiva, las pendientes son menos brus-
cas, Es 1a regién de los grandes huertos, la “cin-
tura frutera” del Libano, A unos 1.000 metros do
altitud. A 1a vez la zona de veraneo. Piginas ~n-
teras se necesitarian para enumerar todas esta®
localidades veraniegas. Cada una tiene sus ven-
tajas: las hay para todos los gustos, unas apaci-
bles, donde juegan los nifios a la sombra de los
pinos, mundanas otras con los grandes hoteles y
sus reuniones. En todas partes el aire muy puro,
Las noches frescas. la luminosidad maravillosa,
que a la puerta del sol languidece en un alarde
de rosa y lila.

A

1da

Bguas
un fantdstico relieve: laberinto de calizas dolomi-
ticas de Feitrin y de Meirubn, llamadas por los
habitantes “casas de Duendes”; prco imponente
del Puente Natural, escarpas vertiginosas de las
que se precipitan Tas cascadas. iQué de rodeos,
qué de zigzags tienen que dar con frecuencia las
carreteras para franguear los valles en que tajan
la montafia esas azuas tumultuosas!

LA LABOR DEL HOMERE

Por doquiera ha dejado su huella la mano

del hombre en esta naturaleza salvaje. Como un
reto lanzado por 1a historia a la geografia, la mon-

Pueblo Libanés de Nabatiye.
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de Beirut se acercan los pueblos
hasta tocarse, formando de noche como un gran
semicirculo luminoso, desde Suk el Garb hasta
Bikfaya, roto solamente por la profunda falla del
Nahr Beirut.

Y ain mds arriba, en 1a regién inaccesible ya
a los cultivos, los grandes espaclos pelados por
los que vagan en el verano los rebafios de cabras
y & los que el esqui en el invierno ha dado nuevo
prestigio desde hace cosa de veinte afios. Hay que
ver el puerto del Baidar en enero o febrero los do-
mingos por la tarde. Atmcun-tusdehnradals
cludad magnificas pen: para esquiar. 8i ha-
ce buen tiempo, nlln emi la hnra.hlhda de todos
los principiantes, mientras que los mds diestros
se arriesgan mds allé por las pendientes del Knise
0 ganan los campos da nieve mds alejados de la
ciudad, pero mds amplios, del Sannin, de Lakluk,

de los Cedros.. .
LAS CARRETERAS
~ Para enlazar lo mismo los centros de estivaje
que de deportes de invierno, disnone el Libano de
una atrevida red de carreteras, retocadas y mejo-
radas sin cesar, que a fuerza de rectificaciones van

tiempos —que conocieron 10s_ancianos— en que
la tnica carretera de Beirut a Damasco estaba re-
servada a las de la
Compafifa constructora? De dos grandes arterias
arranca tods la red del pais: 1a carretera de la cos-
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4a, desde la frontera siria al Norte de Tripoli hasta
1a frontera de Palestina al Sur de Tiro; la carretera
de Beirut a Damasco, que en menos de 30 kild-
metros gana los 1,500 metros de altitud del Dahr
el Baidar, vuelve luego a bajar hasta 950 para
atravesar la mes interior, y alcanzar por ur
bravio desfiladero la frontera siria a unos 3
Kms. de Damasco; & la vez que otra ramificacién
‘que arranca de Staura recorre a lo largo la Be-
kasa, hace el servicio de Zahle y Baalbeck y pro-
sigue hacia Homs, mientars una que
parte de Anchar hacia el Sur, roza cerca de Ra-
saya el pie del Hermon y, de se mds alld
de M en los desfiladeros del Litand, per-
mlteuéuralawstadasmdnmmndolaanlevu
obstruyen el puerto del Baidar.

Otra arteria tendréd, una vez terminada, une
importancia capital desde el punto de vista turis-
tico: 1a carretera alpestre que, manteniéndose en-
tre 800 y 1,800 metros de altitud, enlazard a Yez-
zin con los Cedros. laflgos tramos se estdn utili-
zando ya, algunos de ellos magnificamente apare-
jados, como el de Mujtara a Beiteddin, Mudairech

y Hammana.

Entre estas rutas principales se desenvuelve
toda una red que no deja a trasmano ninguna lo-
calidad de alguna importancia, que trepa en for-
tisimas curvas por las escarpas més abruptas, se

por los més profundos barrancos y se
cruzar por p coches

ve
americanos.
CASAS Y ALDEAS
Habria que recorrer estas una tras

La Costa Fenicia,

rut unos 50,000 habitantes, con sus calles ora em-
polvadas ora convertidas en barrizales, sus zocos
abarrotados, restos de murallas, un puerto estre-
cho, todo el desembarque con barcas y maho-
nas.., Nada de Industria fuera de algunas hilatu-
ras, en este pais que vio nacer el tinte de la pur-
pura y el vidrio. Hoy es Beirut una capital con
rerca de 500,000 almas, en la que el pico y la pa-
la se aplican febrilmente a abrir salidas al trdfi-
co automovilistico, que crece sip cesar: un her-
moso puerto con su estacién maritima engalana-
da de flores, equipado completamente a la mo-
derna y en el gue pueden atracar los mayores

otra, enumerar y describir los parajes ¥ los po-
blados, Las fotografias esparcidas a lo largo de
estas paginas dardn cierta idea de ello, asi como
de las habitaciones que encontramos en dichas
localidades.

La casa libanesa, sea la casa cubierta de una
verdadera terraza de tlerra que se apisona con
un rodillo, sea el edificio rematado en un tejado

tr . La Industria va creciendo a oins
vistas a partir de la pasada guerra; géneros ali-
menticios, conservas, confituras, chocolate; des-
tilatorios de arak (aguardiente), cerveceria, iabo-
neria, curtidos, tejldos, seda y algoddn; en Chek-
ka una enorme fabrica de cemento, Se va intensi-
ficando el abastecimiento de electricidad: hace
tiempo gque existen dos importantes centrales

de tejas das. se coD ¥ 1
te con pledra de talla bien aparejada y ofrece 1n
il 1a pieza central o “divén’
;;n recibe la luz de una vidriera ofival
con triple arcada. Es verdad que & este tipo ori-
ginal se hoy, &l lado de graciosos hote-
les modernos, in:
como los que deslucen el sitio veraniego de Alev:
afortunadamente el Urbanista interviene hoy dia
para corregir los abusos.

Coronando los pueblos que se encaramarn por
las cumbres o agazapados en el hueco de valles
solitarios se ven innumerables conventos, algunos
de ellos extraordinariamente vpintorescos: por
ejemplo el viejo convento de Mar Lisa en una
concavidad abajo de Besarre; lo que todavia se
conserva del antiguo convento de Kozhaya més
bajo de Ehdén, no obstante la pesada mole de
cemento armado que deja desilusionado al turis-
ta al término de su caminata por la dspera pen-
diente. ..

BEIRUT
Todo esto es el Libano de ayer, que seguird
slendo el Libano de siempre. Pero hay otro aspec-
to, el de 1a naciente Industria & la que va desper-
tando el pais, el de 1a vida ciudadana, Hace sesen-
ta afios, bajo el dominio turco, podria tener Bal-

AL-GURBAL

. una abajo de Tripoli, donde desembo-
ca la Kadisa, la otra en Nahr es Safa mds arriba
de Beirut. Van adelante las instalaciones de Nahr
Ibrahim, gue comprenderdn tres grandes fébri-
cas, una de ellas con un salto nrtificial de 800
metros, Obras de mayor envergadura todavia se
han emprendido en las gargantas del Litani en
el sur del Libano, donde la fuerza motriz y la irri-
gacién estdn llamadas a transformar completa-
mente la estructura econémica de la region.

tual. Seguramen
Préximo Oriente de la que hayn desaparecido ca-
si por completo el analfabetismo. Tres

seph, un buen museo y, & falta de un teatro pro-
piamente dicho, fervientes grupos de aficionados,
asi como los grandes conciertos con los coros de
la Academia Libanesa de Bellas Artes, que cada
afio ejecutan de las mejores composiciones de
musica cldsica. Sin contar la atraccidn que ejer-
citan & su paso por Beirut la Comédie Francaise
asf como las conferencias de un Taha Husein, un
Gabriel Marcel, un Georges Duhamel. Ni hay que
olvidar tampoco que se da el caso singular de ser
Beirut la residencia de dos Cardenales
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Se Despide de México un Buen Amigo

El sefior Gilbert Ghazi, encargado de los
asuntos Consulares de la embajada de Libano
en México, acompafiado de su familia, el pa-
sado dia 17 del presente mes'parﬁé por Air
France con destino a la ciudad de Beirut, don-
de se hard cargo de una importante comisién
administrativa dentro de la SnaA de Relaciones
de su pais de origen.

La partida del sefior Jhazi, ha sido muy
sentida, ya que su don de gentes le hizo ganar
muchas amistades dentro del ambiente diplo-
mitico y con los miembros de la colonia.

Deseamos el mayor de los éxitos a este
buen amigo y esperamos que en alguna oca-
sién le volvamos a ver por estas generosas tie-
rras de México,

DISTRIBUIDORA
AMCO

Articulos religiosos y novedades plata, oro y ple-

dras preciosss, articulos de regalo para matrimo-

nio, cumpleafios y Primeras Comuniones, pulseras
de oro estilo oriental.

HERNIAS
EL NEO BARRERE, PARIS

soportes sin pelotas, mne]]:s ni resortes. Retiene
cualquier hernia por y grande que sea, sin
mnicsl -lzuna evinm:lu operaciones peligrosas.
UNICO DE FAMA MUNDIAL
20 de Noviembre 82, Desp. 116, Primer Piso

PIDA CATALOGO GRATIS

. g s Apartado Postal No. 13014 Meéxico 1, D. F.
Av. 16 de Septicmbre 10-108
Tel: 13-18-20 o Méxica, D. F. SUCURSAL PACIFICO
Consultas gratis de 10 a 2 y de 3a 7 pm.
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Al abordar el estudio sobre la epopeya
de la medicina drabe menguamos mu
cho, muchisimo, el mérito que la historia
asigna y con justicia, a la obra tan gi
gantesca como inestimable en las demis
ramas de la ciencia y en la civilizacion
general que llevaron a cabo los drabes
Cualquier capftulo sobre las mds dife-
rentes ramas del saber humano y la
contribucion de la civillzacién rabe a
éstas es incalculable. Ademds hay que
hacer las aclaraciones siguientes:

EN PRIMER LUGAR, la epopeya mé-
dica durante el Islam, no fue edificada
en su mayorfa por paladines de sangre
drabe étnicamente hablando, sino por el
esfuerzo colectivo de hombres de razas,
credos y paises diferentes; por cristia-
nos (nestoriancs, jacobitas y griegos),
Judios, tanto en ¢l Este como en el Oeste
(Espafia), por persas y por drabes de
pura sangre guienes vieron la luz o es-
tudiaron y ejercieron en las escuelas de
la Siria, de Persia, de Alejandria 0 de
Andalucia. Asf pues, fue la cooperacitn
'y colaboracién de un vasto imperio he-
terogéneo que se extendia desde Gibral-
tar hesta Jas montafias de India; pero
homogéneo, puesto que todos lo: mé
dicos hablaban el idioma drabe ensefia-
‘ban y escribfan también en drabe.

Coérdoba (Qartaba), Istambul v Bug
dad eran los centros culturales del Uni-
verso, y Cérdoba, Toledo y Scvilla. eran:
Londres, Parfs y Berlin de aquellos tivm-
pos. Andalucia contaba con treinta mi-
liones de habitantes y Baydad e
tro, mientras que

LA EPOPEYA DE LA MEDICINA ARABE
Del Libro “Alminar de la Medicina Arabe”

Por ¢l DR. WILLIAM NIMEH,
MACP.

gaban apenas a cuatro millones; los in-
gresos de su gobierno en el reino de
Abdul Rabman Almaser, en el siglo X
eran trescientos millones de reales, mien-
tras que los ‘de Inglaterra, siete siglos
después, apenas alcanzaban dieciocho
millones, La mis célebre biblioteca de
Egipto tenia 80,000 libros; Ia de Bagdad
500,000 y la de Cérdova 600,000.

EN SEGUNDO LUGAR, la medicina &n
aquellos tiempos no era independients,
estaba conectada con las demds cien-
cias; asi pues, uno era médico al propio
tiempo que filosofo, historlador, literato,
abogado, teslogo ¢ ingeniero, ¥ de alli
¢l nombre o titulo de “Hakim”, “Alim"
(sabio o conocedor) 6 Tabib (maestro).
El titulo “Doctor en Medicina™ era ini-
ciativa de los Papas de Roma. Y més
todavia, los médicos ocupaban pucstos
politicos de ministros (Visires) y gober
madores.

EN TERCER LUGAR, en los librus de
historla y en las enciclopedias algunas
atribuian errtneamente poco mérito
lor frabes ¥ les consideraban como co-
pladores e imitadores y eso por a wsca
sez de libros que tratsn sobre el parii-
cular, asi como por la dificultad de com-
pilar la enorme materia Que se en.iien-
tra en manuscritos, destruida o perdida,
de lo cual Osler dijo: “no hay una na-
cion en el mundo, ni un idioma que
huya escrito tanto como los médicos de
habla frabe”. Afiadiendo ademds, el
conocimiento imperfecto de la lengua dra-
be de los aficionados investigadores.
Otros titubean y juegan el papel de ig-
norantes o bien indiferentes. Sin embar-
g0, sabemos que no es posible separar
con muros de cemento las edificacioncs
de las diversas civilizaciones del mun-
do: los 4rabes fueron herederos en las
ciencias, de los asirios, fenicios, hebreas,
persas, egipcios, sirios y griegos. Una
civilizacién no puede nacer sin ver la
luz, alguna luz que sirva como gufn.

puede desarrollarse aislada-
mente o bien encerrada en su concha
de egoismo e indiferencia esquivando el
contacto con el exterior; eso serfa in-
compatible con las leyes socio-bialogi-
cas, y no es civilizacién, ni siquiera se
atreve uno a llamarla asf.

glaterra a la muerte de El\u'bﬂh
AL-GURBAL

Las antiguas y moder-
nas Do son m#s que eslabones en la co-

lumna vertebral de la Humanidad, wn
rascacielo cuyos pisos se edifican uno
encima de otro, una cadena de cum-
bres interrumpidas por precipicios, pern
siempre, eso sf, yendo y mirando hacia
adelante. Todo ser humano ha recibido
regalos del tesoro del saber ¥ todos han
participado con su grano de contribu
cién. Asf pues, que no haya pratensin
ni deseontento.

Atortunadaments en dltimas fechas
muchos médicos de habla drabe, tanto en
el Cercano y Medio Orlente, como en
Espafia donde el idioma del Profeta ha
sido obligatorio en las escuelas, ¥ cntre
los que ejercen en las Amérlcas, parece
surgir un interés hacia la investigacién
¥ el estudlo de fos manuscritos ‘arigiria-
Jes ¥ la comunicacién de los resultados
de sus investigaciones personales al
mundo cientifico, lo cual indudablemente
va a revelar el cuadro verdadero deél de-
seo, estuerzo ¥ serviclo de aquellos maes-

tros.

Meyerhof del Cairo dice y con mucho
aclerto: —“que para hacer historia com-
pleta de la medicina drabe es necesatio
un estudio minuciosisimo de los nume-
rosos manuscritos y obras de historia,
En Istambul y sus cercanfas existen
ochenta y tres bibliotecas, de mezguitas.
lenas de manuscritos no catalogados y
centenares de miles de manuscritos Ara-
bes y persas no estudiados”. Agregamos
que serd imprescindible también hacer
una revisién meticulosa de las colecclo-
nes en extremo valiosas de Garett en
1a Universidad de Princeton que contle
ne sels mil manuscritos y la de Sir Tho-
mas Bodley en Oxford que posee tres
mil, gran parte de los cuales fue ad-
quirido en el Cercano Oriente. Ademds.
el material que s¢ encuentra en el Es-
rorial que atesora la obra importante,
“Riblinteca Arabico-Hispana Escorlalen-
sis” de Miguel Ghaziri (Casiri) de la
cual dice Joseph Thomas: —aue es mn
tesoro indispensable para estudiantes de
Ia literatura oriental (Ghaziri, sablo li-
banés que fue jefe del Departamento
Oriental y luego Director de dicha biblio-
teca, nacié en Ghazir. Libano y murit
en Madrid (1710-1781), asi como del
trabajo extenso e Interesante de Juan
‘Lebn, ol africanc: “Historia de los Fi-
losofos y Médicos Arabes”.
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Los que han seguido esta serie
de cronicas que he estado esecri-
biendo sobre mi primer viaje al L{-
bano, en el afio 1848, podrdn aqui~
latar la alegria que experimentéd al
pisar el puerto de Beiruth, despuds
de haher puadO entre los carrlen!u

e ametr del

MI PRIMER VIAJE A LIBANO

Por Enrique Castro Farias
II Parte

ial para la Revista
mm"m'bumw)

tante, aprendi a querer a un pue-
blo que tuvo para conmige aten-
ciones y hospitalidad.

{
Desde mi lejana infaneia, ador-
meelda ya entonces por los aflos y
las preecupaciones, la leyenda del
Orlema Mcdjo tejla en mi mente

Oriente Mudio ¥ Africa del Norte.

Al saltar del barco a tierrs tire
me. una secreta emocién embargd
mi espfritu: la pureza del aire, el
agradable frescor que me brindd la
suave brisa que golped mi rostro,
trajeron & mi alma esa extrafia sen-
sacion de vida y de esperanza que
provoca el ambiente de paz.

Estaba pisando por primera VLI
el suelo del Libano, una nacién pa-
cifica y progresista, cuyo recuer-
do habrie de acompafiarme per
siempre en el camino de 1a existen-
cia. Y era logico. Desde aquel ins-

Belrut
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Sin embi

me hacia falta adentrarme en el es-
piritu de la raza libsnesa para co-
nocer hasta dénde llege ol sentide
de su hospitalidad ancestral. No
se limits a rodear al visitante de
todas aquellas cosas que contribu-
yen a su confort y agrado, sine que
que extrema las atenclones hasta e!
delieado Iimite de lo espirit
eurando no eontrariarlo en gus-
tos e ideales, a fin de que su calidad
de visitante sea borrada por la sen-
saeién del trato familisr.

Al llan @ las oficinas de Adua-
2 y Mig tuve la agrad;

sorpresa de que el entonces Di-
rector General del Gabinete de la
Republica Libaness y Ministro Sin
Cartera, sefior Georges Halmari, a
quien conoel en ol barco que venin
de Egipto al Libano, hiciera valer
mi condicién de periodista y log
trimites se limitaron a lo mis ml-
nimo. Acto seguido, mis mal
fueron llevadas a su propio lutn-
mévil, rumbe al Hotel San Jorge,
que, en aguel entonces, era ol mds
importante de la capital libanesa.

Pero, mi estadia alli en el hotel
fue muy corta. Un viejo emigo de
origen libands ya habla eserito a
sus familiares acerca de mi 1I
da. Y fue grande y grata mi sor-
presa cuando al volver de un paseo
que estaba dando por la Avenida
de la Corniche,
llegaba hasta
contré que mis maletas hlblan

sido retiradas del hotel y se halla-
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ban en casa de los destacados in-
genieros Petro y Paul Yanni, en
donde habian sido colocadas en la
mejor alcoba de la familia. Se me
habfa rodeado de todas las como-
didades, con el propdsito de hacer-
me més grata la estancia junto a
ellos.

Fue alli donde, por primera vez,
compart{ el techo y la comida de
la familia libanesa. Comf su “kibbe"
crudo y cocido, bebf en su porrén y
me harté de su pan redondo y del-
gado como una bandeja de hospi-
talidad.

Aquella amistad —que me hizo
olvidar muy pronto las fatigas del
viaje, a través de una zona que ame-
nazaba por momentos transformar-
se en un incendio total— me per-
mitié conocer hasta muy adentro
el corazén de la familia libanesa,
compartir sus alegrias y sus tris-

tezas e incorporarme a sus ideas y
a su medio ambiente.

Deslumbrado, pues, sall a reco-
rrer los caminos libaneses. Mis ojos
no dejaban de asombrarse a cada
instante. El corazén de la ciudad,
Beiruth, se bafiaba en el mar y bus-
caba las cimas de sus colinas cir-
cundantes. Todo lo que allf se habfa
construido rodeando a la capital,
era la demostraci6n més elocuente
de lo que puede hacer la mano del
hombre cuando la impulsa el amor
a su tierra. Aquellas laderas, aque-
llos. montes, aquellos valles, sélo
pudieron transformarse es lo que
vefan mis ojos debido a la perse-
verancia de los que nacieron en
aquel suelo y que supieron aprove-
char su naturaleza déndole un to-
que de fantasfa y de belleza. Vi-
llas florecidas, grandes edificacio-
nes, pueblos enteros con profusos
comercios ¥ poblaciones propias
crecieron en las montafias. Los mo-

radores se lanzaron en busca del
encanto de las cumbres, en donde
vuelan los péjaros sin rumbo ¥ el
cielo tiene transparencias azules.
La poesia llend de hermosos nom-
bres los rincones que surgieron en
las montafias. El pueblo libanés,
esforzdndose en una tarea de supe-
racién comin, puso una nota magi-
ca en las cimas que rodean a su
jatria.

Cuando crucé sus carreteras, por
primera vez, entre las frondas y los
boscajes, sentf una profunda iden-
tificacién con todos aquellos que
hicieron de este suelo un casis de
perfume y de sombras. De la dura
piedra o el tronco recio, surgieron,
al embrujo de las manos, bellas
mansiones y muros florecidos. Pa-
ra mi, para mis ojos, era un mila-
gro. Asf debieron haber mirado los
aténitos viajeros del desierto cuan-
do Moisés hizo brotar el agua fres-
ca de la estéril roca.
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NUEVA MESA DIRECTIVA
DE LA LIGA DRUZA EN MEXICO

En los iltimos dias del mes de agosto préximo pasado en el domicilio social de la
Liga Druza de México se llevaron a efecto las elecciones para la designacién de la nueva
mesa directiva que regird los destinos de la citada sociedad en el periodo 1964 - 1985,

Resultaron electas Ias siguientes personas:

Presidente. Sulaiman Aride.
Vice - Presidente Hatem Mhitaui.
Secretario Nagib Abuchahin.
Tesorero Yusef Abulmeni.

Miembros consejeros: Wadih Bullhosen, Yusef Aride, Suleiman Bulhosen, Manuel
Krame, Hael Musharrafie, Maziad Henaide, Jamil Bulhosen, Anis Nasrddin, Amer He-
naide.

‘Todos los integrantes de este nuevo consejo se proponen trabajar intensamente a
fin de lograr una estrecha unién entre los miembros de la Liga Druza y promover actos
sociales, culturales, deportivos, etc. 3

Felicitamos a todos los nuevos integrantes de esta mesa directiva deseinddles el ma-
yor de los éxitos en todas sus funciones.

AMBIENTE DE TRABAJO

Por: HECTOR FARAH
LICENCIADO EN ADMINISTRACION DE EMPRESAS

Si usted va teniendo dificultades con su trabajo y se encuentra descontento, no se enoje,
pues todo trabajo encontrari factores que le desagradarin. Piense que su trabajo es impor-
tante y necesario y que por circunstancias ajenas a usted le corresponde desarrollar clertas
actividades, y asi lograri un mayor bienestar en el desempeiio de €L

Haciendo a un Iado las molestias, debe usted interesarse en su trabajo o nunca podrés
tener Ia habilidad requerida. En cualquiera que sea su labor trate usted de enfocarla a la par-
te que le corresponde en la compaiiia y se dars cuenta que por sencillo que sea es importan-
te. Si es usted office boy, la entrega errénea de un documento retrasard este asunto con su
respectiva pérdida monetaria; si es usted Secreiaria y equivoca una direccién o nombre, aca-
rreari perjuicios, ¥y todo ésto contard en su record.

Hay que tratar de comprender qué se espera de uno, paras no defraudar y obtener un
mayor beneficio propio y de la empresa. Tenga siempre la memoria y 1a mente despierta, y s
es olvidadizo anote en un papel lo que va a desempefiar para evifar trastornos.
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AV. OBSERVATORIO 121

LOSETAS ASFALTICAS, S. A.
E A S A

PARA
SU CASA

OO0

TELEFONO 15-08-98
MEXICO 18, D. F.
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UBICACION: &l fondo del Golfo Ardbigo, en-
tre Irak y Arabia Saudita.

CAPITAL: Al-Kuwait,

GOBIERNO: Principado constitucional con
Cdmara de Representantes.

GOBERNANTE ACTUAL: S. E. el Emir Ab-
dallah Al-Salim Al-Sabbah.

DESCRIPCION A VUELO DE PAJARO: “Ku-
wait estd situado al noroeste del Golfo Ardbigo, li-
mitando al norte con Irak, y al sur y oeste con Ara-
bia Saudita,

Entre sus ciudades mds importantes figuran
Al-Kuwait (la capital), Fahahil, Ahmadi y Jarra.
Era desconocido para Occidente antes de las pri-
meras décadas del siglo XVI. Los portugueses
tueron los primeros en comprender su importan:
cia como ruta hacla el Lejano Oriente, y de ests

del Kuwait.
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EL

KUWAIT
ACTUAL

modo el mar trajo la codicia de las playas desér-
ticas. Pero la aventura portuguesa termind por
fracasar a comienzos del siglo XVII, y la actual
dinasiia Al-Sabbah tomd el poder y se empefid
en la custodia de la soberania. No siempre tuvo
éxito en dicho empefio. En la segunda mitad del
siglo XIX los turcos otomianos lo declararon
“distrito” anexo a la provincias de Basrah. Luego
les llegd el turno a las potencias imperialistas de
Occidente: Gran Bretafia, Alemania y Rusia, que
rivalizaron encarnizadamente por el dominio del
Golfo Pérsico, acceso a la India y a los fabulosos
tesoros del Lejano Oriente. La dinastia Al-Sa-
bbah juega entonces un hébil papel, Se vale de
Gran Bretafin para sacudir el yugo turco, y si
bien en 1881 debe firmar con esa potencia un con-
venio de proteccidn, lo hace poniendo tanto tacto
¥ previsién en sus cldusulas que —sobre todo lue-
go de las sucesivas enmiendas de 1904 y 1911—
Kuwait mantuvo su independencia interna y la
autonomfa aparente de la provincia.

Ocurre después lo inesperado: se descubre el
petréleo y por primera vez la tierra pobre y se-
dienta, las playas de la aventura y la pesca de
perlas, dejan de ser un camino hacla mundos mas
prosperos y se transforman por propia generosi-
dad de su subsuelo en un nuevo Eldorado. Pa-
sando por las dos guerras mundiales y tres lus-
tros después del advenimiento de su era de petrs-
leo, Kuwalt se convirtid el 19 de junio de 1961
en un Estado independiente y soberano, que sos-
tiene la pirdmide de su futuro sobre un tridngulo
de granito: prosperidad econdmics, educacidn, sa-

‘lud.

SALUD PUBLICA
La preservacién de la salud es preocupa-
cién primordial del Estado kuwaitiano.
AL-GURBAL




Los servicios estatales para la Salud Piblica
¥ Privada estdn imbuidos en preceptos isldmicos
gue se cumplen con celo admirable.

Todos los servicios que tienen relacién con
la salud son totalmente gratuitos y sus beneficios
alcanzan a los hijos del pais, a toda persona que
resida eircunstancialmente en Kuwait o a los siib-
ditos de los Estados drabes vecinos que lo soli-
citen,

Més de 25 mil personas utilizan anualments
los servicios internos.de los hospitales. Los tres
hospitales principales atlenden cada afio a mds
de medio millén de enfermos externos.

La Clinica Dental del Hospital, formacion fa-
miliar y educacién sanitaria ubicados en distintas
regiones del pais complementan los servicios de
las maternidades, hospitales, institutos para ner-
viosos, policlinicos, secciones de Rayos X, labora-
torios, secciones de protesis y de ortopedia que
estdn instalados en Al Kuwait.

UN PUEELO PROSPERO

Aplicando nuestra radiografia a la economia
kuwaitiana se confirma gque Kuwait vive en la
prosperidad y abundancia.

427 pozos petroliferos llenan los tanques de
los buques mds grandes del mundo que atraen a
los muelles de Ahmadi, pudiendo cargar simultd-
neamente seis cargueros por dia.

Cdlculos no oficiales hacen saber que estos 427

Prof. Dr.
William Nimeh, F. A. C. P.

GASTROENTEROLOGIA

TITS.: 567 y 5728 CED, 12834

CONSULTORIO:
PASEO DE LA REFORMA 107-805
TEL.: 35-82-51

DOMICILIO:
HOTEL GENEVE
TEL.: 25-15-00

| — = ..ﬂ'
M SR
Nueva emision de billetes gue circulan ac-
tualmente en el Kuwait.

pozos proporcionan al Goblerno de Kuwait un mi-
1i6n de ddlares al dia por concepto de regelias.
AGUA: PROBLEMA SOLUCIONADO

De las fabulosas entradas que da la explota-
cion del petrdleo, el Emir Abdallah Al-Salim Al-
bbah destind en el primer afio la suma de veinti-
cinco millones de ddlares para instalar plantas
resacadoras que convierten el agua salobre del
mar en un agua dulce que apaga la sed de los ha-
bitantes y estd convirtiendo en huertos frutales
los dridos arenales del desierto. Actualmente es-
tas plantas proporcionan cuatro millones de 1i-
tros diarios por medio de un procedimiento de
destilacion.

Casa Cado

“FUNDADA EN 1925
LA CASA DE MAS PRESTIGIO

EN:
PAN ARABE Y TODA CLASE
DE
ABARROTES ORIENTALES

Especialidad en el
Famoso Pastel
“BELEWE"

Y otros Pusteles Exquisitos.

Servimos Pedidos en toda la Repiblica por:
C. 0.D. y Reembolsv,

Domicilio: Cruces No. 31.
México 1, D. F.
Teléfono: 42-18-53 '
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E L problema actual, lo describen las obras de li-
teratura més representativas de todas las épo-
cas, situando al hombre como fuente de toda

especulacién. Si nos pusiéramos a caracterizar cada

época desde el punto de vista histérico, consideran-
do sus rasgos mds notables indudablemente aborda-
riamos el problema del hombre en relacién al con-
cepto que de sf mismos han tenido los representati-
vos de las diversas épocas. En realidadeste con-
cepto ontolégico, vendria a ser la ruta qie nos lle-
varia al conocimiento de sus ideas e inqui es. En

La Novelistica Contemporanea

Por el Lic. Guillermo Malja M.

novela contempordnea, he elegido tal vez arbitraria-
mente la literatura como expresién mas amplia de
recursos. No es gue subestime de ningin modo el
estudio de otras manifestaciones culturales. Indu-
dablemente que el estudio de la misica, de la pin-
tura o de la escultura —con esta misma intenci6n an-
tropolégica, nos entregarfa lo més distintivo de la
Humanidad actual. ;Quién frente a Van Gogh, duda
que vive en nuestro siglo? ;No estd ahi, sin duda la
biisqueda de la tragedia concreta, fugaz, que con tan-

efecto cuando el animal racional se preocupa por te-
mas politicos, sociales o estéticos lo hace siempre
en funcién del concepto que de si mismo se ha cons-
truido. El hombre mismo que es Roussedu, en sus
“Confesiones”; es titular de derechos naturales, de
dignidad humana intransferible, entregindonos en
sus obras una politica de sistema liberal, una socie-
dad en la que el derecho es el de la propiedad pri-
vada y en el arte, la exaltacién desmedida del Yo
ismo literario heredado por

sentimental. el romanticism:
Hugo, por Musset, Villiers D'Isle Adam, etc.

En términos mds generalizados, encontrarfamos
dos grandes métodos para llegar a descubrir en su
concreta realidad el concepto del hombre en sus ca-
racteristicas més definidas y peculiares de cada ci-
clo histérico. En primer término, tendriamos como
objeto de estudio, al hombre en concreto, en su in-
dividualidad psicol6gica intransferible. Este método
por empirico y arbitrario, seguramente nos entrega-
ria una nocién fragmentaria e incompleta del hom-
bre arquetipo de nuestra época, caracterizada por
ese desdoblamiento de personalidad entregado anti-
téticamente a la existencia y al espiritu. No puede
precisarse nuestra posicién y ello acusa la notable
neurosis de nuestros dias. EI otro camino, nos pone
a la vista de toda esta creacién humana que se llama
cultura de una época. La posibilidad de llegar al hom-
bre a través de lo mis notable de su obra, nos pa-
rece por este aspecto mds factible.

Si “Ia cultura es el hombre afiadido a la natu-
raleza”, segiin frase de ‘Rogelic Bacon, vamos de
una buena vez a prescindir de la naturaleza, para
quedarnos con el hombre que es su cultura, con el
hombre que es su idea. Al intentar esto, no trato de
evadir el problema concreto del hombre para enfras-
carme en su abstraccion, porque en verdad lo més
intimo de su ser, sus afanes y sus zozobras miés
profundas ‘héllanse insertos en su obra,

Al intentar en esta llneas un encuentro con el
perfil caracteristico del hombre contemporéneo en la
PAGINA 24

ta ha vivido nuestro siglo?

El novelista norteamericano Ernest Hemingway
laureado con el premio Nobel, y recientemente des-
aparecido, subraya el cardcter temporal, transitorio
de nuestra era; su autobiografia novelada, es la bio-
graffa de muchos seres que no_encuentran en las ba-
ses del mundo actual un absoluto que los sostenga
como pilar definitivo. Es decir: vivimos en crisis
provisionalmente. El fin de nuestra cultura por lo
tants, no tiene esa t6nica espectacular con que se
derrumban las cosas definitivas, por el contrario. su-
cumbe a hurtadillas, sin ruido, recalcando con su
muefte la caracteristica transitoria de su’ vida sin lo-
grar descrifrar el supremo acertijo que sefiala la li-
beracién y el encuentro consigo mismos.

Por otra parte, el movimiento expresionista
gue tan brillantes resultados nos ha entregado con
Roualt y Heckel en la pintura. o en musica con el
genio de Schoenberg y Darios Milhaud, que por cier-
to han logrado plenamente su proposito de incorpo-
rar la tragedia a la misica, el primero en su “Juana
en la Hoguera” con libreto de Paul Claudel v el se-
rundo en “Las Coéforas”, adaptacién de la obra de
Esquilo.

La i T ista, el “yo
emotivo” de los roméntico y lo lleva a sus dltimas
consecuencias hasta el extremo de endiosar lo indi-
vidual, Busca al hombre en su integridad y no la in-
tegridad de una sola de sus dimensiones. Expansién
de la realidad concreta y conflicto entre el proceder
i di yla iracion il de un absoluto,
mistico en algunos, puesto que la sabiduria la inspi-
ra la fe.

Para resaltar més el cardcter mecanicista y di-
namico de nuestra época frente al extremo pasional
del Expresionismo, surge con igual fuerza e impor-
tancia el movimiento abstraccionista con toda tradi-
cién racional de equilibrio l6gice. Desde el principio
de siglo, el hombre inici6 esa virada dinamicista ra-
cional como la llama el eminente filésofo italiano Dr.
Nicotra Di Leopoldo, que partiendo del Cubismo y
pasando por el Futurismo, culmina con el gr:%x de
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y Jean Cocteau. Esta descomposicitn de la realidad
en elementos geométricos, como acontecié en la dan-
za moderna, no es mis que el deseo de significarse,
la aspiracién de llegar a ser, de alcanzar una pleni-
tud poética.

La vida y su infinita variedad de formas, es re-
ducida & un denominador comtn, vélido para todas
las situaciones posibles, aungue paradéjicamente el
logro de esta objetividad implique el uso de elemen-
tos tipicamente subjetivos. La actitud sentimental
por una parte, la racional por la otra y la mistica fi-
nalmente, plantean desde luego esa lucha dialéctica
en que se debate el hombre de nuestro tlempo. Y
no tanto lo fundamental es la presencia de esta tri-

de todos los medios sociales serd el centro del mun-
do; el hombre v no sv razdn ni la realidad en que vi-
ve, sino el esfuerzo humano que realiza y se pro-
yecta en el mafiana, aunque el mafiana empiece hoy,
normando nuestras actividades temporal y circuns-
Exi ialismo, da i ia &
la existencia, considerando que el hombre antes gque
nada, existe. Mds tarde —y ello me parece del todo
aceptable— es esto o aquello. Pero el hombre no es
s6lo su existencia, sino la posibilidad de ser més que
ella. No es la conclusién de que el hombre tinica-
mente vive, esto es que existe; sino sin excepecioén
estd en disposicion de elegir una entre todas las po-
sibilidades que el mundo nos ofrece e impone.

Esta idea de que el hombre es un ser que se hace
a sf mismo, fundamental en la filosofia existencial, la
i no s6lo en la literatura

logfa de tr por lo demds en la
historia de la Humanidad, sino la solucién personal,
especifica a que se ha adaptado el racional, el senti-
mental y el mistico. Una de las obras notables por su
contenido histérico, filoséfico y moral es “Bienaven-
turados los ‘“Humildes”, debida a la pluma de la es-

contemporéinea. Shakespeare, nos presenta un per-
sonaje que participa de la duda, de la angustia, de
los celos y del problema metafisico: Hamlet. Ma-
teo Solana y Gutiérrez, uno de los mejores criticos
contemporédneos del Cisne de Avon, descubre nuevos

critora sueca Selma Lageriof plantea el
del hombre en la Edad Media, hasta llegar a la pro-
longacion mistica y a las doctrinas piadosas de San
Francisco de Asis, estudiadas con profunda fideli-
dad por René Fulop Miiller. Refleja esta obra monu-
mental, la conciencia que tenemos de nuestro ser, del
proceso histérico que nos define; de ahi parten las in-

ietudes del hombre al i a Dios, tnica
Verdad y Verdad eterna. Fija su preocupacién la mis-
tica franciscana en la esencia pura del espiritu no
del acto que es producto de la voluntad y de la ra-
z6n instintiva y gregaria que caracteriza al hombre
como animal primigenio.

La preocupacién antropologica que se ha acre-
centado tanto en nuestro siglo se ha erigido en el ob-
jeto fundamental de la investigacion filoséfica. Tal
es la pr ién central del Exi ismo. Esta
nueva doctrina filosofica, sin entrar a discutir sus
pormenores, tiene el acierto (nuestro siglo XX es-
pectador de tanta tragedia lo ha hecho posible) de
fijar su atencién en la persona humana, concreta ¢
intransferible. Ahora el pensamiento piensa al hom-
bre que lo piensa, al hombre viviente, humano que
es la ralz de toda idea. Se piensa a sf mismo, como
ser de razén, de alegrias, zozobras, ensuefios y an-
gustias en toda su amplisima complejidad psicol6-
gica. Este hombre actual por primera vez se pre-
gunta por su propio ser. Y esta es la caracteristica
inicial que Martin Heidegger encuentra en la natu-
raleza del hombre: el ser que se plantea la radical
pregunta ontolégica, el ser que inquiere, que se
p que trata de a si mismo, abar-
cando destino y salvacién y todo aquello gue es mo-
tivo de su vida y consecuencia de su existir.

La filosofia de la Existencia, considero propor-
clona un sélido material de investigacién a todo aque-
llo que se proponga descubrir el perfil propio del
hombre contemporéneo. El hombre, ese hombre que
nosotros mismos somos, el ser que trabaja, piensa
y fortifica su espiritu; el hombre de todos los dias y
AL-GURBAL

cauces al to del egregio vate universal;
sin embargo figuras tan inconmensurables como las
del Quijote y Hamlet, son de proporciones colosales
en relaci6n a los personajes de la novela actual. No
podemos establecer similitud entre el Quijote de
Cervantes y el Krapotkin de Joseph Roth, o entre
el Hamlet de Shakespeare y el Harry Haller de Hes-
se. Sin embargo la ténica caracteristica de la lite-
ratura siglo XX, gira en torno de hombres no termi-
nados, no acabados. Han de irse construyendo a si
mismos a cada instante. De aqui que para el hombre
actual sea tan importante la formulacién de una axio-
logia que le permita coordinar su conducta cotidiana,
disciplinar sus actos y ordenar su voluntad.

El hombre ha de hacer en todo momento y aten-
diendo a las peculiaridades de cada situacién ague-
llo que juzgue mas valioso. Ya no son posibles para
el hombre actual las f6rmulas que estableciendo
principios generales, normen indiscutiblemente su
conducta. EL in uo de nuestros dias no cuenta
con una tabla de valores absoluta que le permita
transitar por su vida sin angustias. Ser hombre ac-
tualmente es verse obligado a crearse un propio pro-
ceder inmediato que le permita justificar su con-
ducta y su actuaci6n. Nuestra existencia transcurre
en la dureza, en la aspereza del camino y no en re-
fugio de la posada, segin frases de Vasconcelos. El
hombre actual para salvarse no hereda ningin sos-
tén definitivo, ha de credrselo él mismo a cada pa-
s0. Y en esto tal vez se encuentra la raiz de la neu-
rosis contemporénea que en dltima instancia, tiene
su etiologfa seguramente en un conflicto de valores.
El hombre emotivo, es decir sensible, se crea esa
axiologfa capaz de justificar su conducta inmediata,,
pero lo hace siempre en razén de su circunstancia,
las mds de las veces trigica por partir de una visién
subjetiva del mundo y del concepto mistico que ori-
gina una situacién de crisis sentimental abriendo sus
compuertas a la neurosis y al problema histérico sen-
timental, eludiendo el fenémeno colectivo,
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QUETZALCOATL
“La Serpiente Emplu-
mada”. Cédice Borbéni-

co Lim, 22.

La filosofia de los pueblos pri-
mitivos se encierra en su reli-
gion: al tratar de la una hay que
hablar de la otra, pues son dos
materias tan intimamente ligadas,
que puede decirse que son una
sola. Comprenderlas es conocer
el espiritu de la raza, lo que ex-
plica entonces légicamente su
desenvolvimiento histérico.

Bastante nos indica la teogo-
nia nahoa a este respecto; y sin

XIPE - TOPEC
“Nuestro Sefior Deso-
Hado”. Cédico Borbéni-

co. Liam. 14.

embargo, escritores de mucha no-
ta se han extraviado por querer
atribuir a la raza NAHUATL to-
das las posibles perfecciones. As{
no dudan en afirmar que las pri-
meras tribus, los mismos tolte-
cas, fueron deistas. Pero su cos-
mogonia nos dice lo contrario,
Comprendieron un ser creador. el
OMETECUHTLI; pero ese crea-
dor era el elemento material fue-
g0, ¥ la creacidn se producia por
el hecho material del OMEYCUA-
LIZTLI. E1 ser creador era el
eterno, el AYAMICTLAN; pero lo
imperecedero continuaba siendo
la materia fuego. Los dioses son
los cuatro seres materiales, los
cuatro astros, TONACATECUH-
TLI, TONACACIHUATL, QUET-
ZALCOATL y TEZCATLIPOCA.
Deificaron las Iluvias en TLALOC
¥ los mares en CHALCHIUHTLI-
CUE; pero esas deidades eran
también dos seres materiales. Pa-
ra explicarse la aparicién del
hombre recurrieron a la accién
material del fuego sobre la tie-
rra, &l matrimonio simbdlico de
TONACATECUHTLI y TONACA-
CIHUATL. Jamds se percibe si-
quiera la idea de un ser espiri-
tual. Los nahoas no fueron dais-
tas, ni puede decirse que su filo-
sofia fue el panteismo asidtico;
fue tan sélo el materialismo ba-
sado en la eternidad de la mate-
ria. Su religién fue el sabeismo
de cuatro astros; y, como su filo-
soffa, era también materialista.

Pero debemos penetrar mds en
la cuestién y estudiar sus ideas
esto igualmente encontramos ex-
Tespecto de la unidad hombre. En
traviados a los escritores, como
en todo lo que a nuestras anti-
gliedades se relaciona: los unos
niegan todo estado de progreso
a pesar de los datos fehacientes
que lo testifican; los otros supo-
ren que los nahoas alcanzaron un
adelanto incompatible con el me-
dio social en que vivieron.

Es fortuna que tengamos un
dato precioso e indiscutible pa-
ra resolver la cuestién: las man-
slones de los muertos., Estas
mansiones eran cuatro: el CHI-
CHIHUACUAHCO, el MICTLAN,
el TLALOCAN y el ILHUICATL-
TONATIUH,

FILOSOFIA N,

La primera mansidn era el CHI-
CHIHUACUAUHCO. Alli iban los
nifios muertos; y en ese lugar,
como lo significa su nombre, ha-
bia un drbol de cuyas ramas go-
teaba leche con que los nifios se
alimentaban. Decian que esos ni-
fios volverian al mundo para po-
blarlo cuando se destruyese la
raza que habitaba la tierra. 1a
idea es poética y mis que pos-
tica tierna; pero no es espiritua-
lista, En el espiritismo moderno |
las almas son las que vuelven; 4
mas en las creencias nahoas los li

nifios estaban materialimente en
el CHICHIHUACUAUHCO, vi-
vian y se alimentaban material-
mente, y materialmente tenian
que tornar a la tierra para re-
poblarla,

Para llegar a la segunda man-
sidn 11 MICTLAN, en que
reinaban MICTLATECUHTLI y
MICTLANCIHUATL, tenian que
hacer los muertos un largo via-
Jje. Lo explicaremos siguiendo el
orden de la pintura jeroglifica. E1
muerto habia de pasar primera-
imente el rio llamado APANO-
HUAYA. Necesitaba, para atrave-
sarlo, del auxilio de un perrillo,
TECHICHI. Para esto hacian lle-
var al difunto un perrito de pelo
bermejo al que ponian al pescue-
20 un hilo flojo de algodén. Con-
taban que cuando el difunto lle-
gaba a la orilla del APANOHUA-
YA, si el perro lo conocia por su
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amo lo pasaba a cuestas nadan-
do, ¥ que por eso los naturales
crinban a este efecto dichos pe-
rrillos; lo que hacian con los de
color bermejo, pues los de pelo
blanco decian: yo me lavé, y el de
pelo negro: estoy manchado, Es-
ta leyenda popular acredita su
origen nahoa, pues en México ha-
bia s6lo el perro ITZCUINTLI, y
el TECHICHI es el precioso pe-
rrillo con pelo de nuestra fron-
tera, conocido por: de CHIHUA-
HUA. Después del APANOHUA-
YA, el difunto, despojado ya de
toda vestidura, cruzaba por en-
tre dos montafias que constante-
mente estaban chocando la una
con la otra, y que se llamaban
TEPETL MONAMICTIA. De ahi
seguia por un cerro erizado de
pedernales, ITZTEPETL. A con-
tinuacidn atravesaba los ocho co-
llados en que siempre estd cayen-
do nieve, CEHUECAYAN, y los
ocho piramos en que los vientos
cortan como navajas, ITZEHE-
CAYAN. Tomaba luego un sznde-
ro en que lo asasteaban, por lo
que se nombraba TEMIMINALO-
YAN, y va sin €], caia en el APA-
NUTAYO, en cuya agua negra es-
taba la lagartija XOCHITONAL,
Entonces habfa terminado su via-
Jje el muerto, y se presentaba a
MICTLANTECUHTLI en el lugar
llamado IZMICTLANAPOCHCA-
LOCCA, o segiin dice Sahagiin,
CHICUNAHUIMICTLA. en don-
de se acababan y fenecian los di-

Ll Dios del Afio
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funtos. En algunas tradiciones,
para llegar a este 1ltimo lugar,
habia que atravesar auin los nue-
ve rios llamados CHICUNAHUA-
PAN.

Basta poner atencidn en el re-
lato de este viaje para percibir
que no se trata del alma sino de
una ficcidn en que el mismo cuer-
po difunto hacia el camino mis-
terioso, para lo cual se salia de
su sepulcro a los cuatro afios de
estar enterrado. Nétese que la til-
tima estacion del viaje es el 1Z-
MICTLANAPOCHCALOCCA en
que estaba la lagartija XOCHI-
TONAL. La lagartija es simbolo
de la tierra, y XOCHITONAL el
ultimo dia del afio, lo que unido
al significado del nombre de ls
mansidn, manifiesta expresiva-
mente que el caddver, al cabo ds
tal plazo, llegaba al ultimo dia de
esa vida ficticia y se convertia en
polvo de la tierra. Por esto dice
Sahagin que en el MICTLAN se
acababan y fenecian los difuntos,
pereciendo para siempre en la
casa de las tinieblas y oscuridad.

Por mds que querramos ideali-
zar a la raza nahoa, tenemos gue
convenir en que el camino de los
muertos y su fenecimiento en el
MICTLAN revelan un claro ma-
terialismo.

Al MICTLAN iban los que mo-
rian de enfermedad natural, fue-
ran sefiores o0 maceguales, sin
distincién de rangos, ni riquezas.
Los nahoas no reservaban premio
ni castigo a las almas; y esto, y
tomar en cuenta para lugar de
destino en la otra vida la clase de
muerte provenia de que para
ellos no era libre el albedrio, pues
tantas influencias y aglieros ejer-
cian su poder sobre el hombre,
que verdaderamente quedaba
irresponsable. Por eso el sacer-
dote, disculpando al pecador, di-
ce en una de las oraciones que
hasta nosotros han llegado: no
pecd con libertad entera del libre
albedrio, porque fue ayudado e
inclinado de la condicidn natural
del signo en que nacid.

No habiendo pues, otro origen
para el destino después de la vi-
da que la clase de muerte, esco-
gieron otro lugar distinto del
MICTLAN para los que morian
de rayos, ahogados en agua, los
leprosos y bubosos, sarnosos, go-
tosos e hidrdpicos: este lugar era
el TLALOCAN, la mansién de la
luna, A los que de tales enferme-
dades morian no los quemaban,
sino los enterraban. Figurdbanse

TONATIUH
“El que Alumbra”, C6-
dice Borbénico Lim. 6.

los nahoas el TLALOCAN un lu-
gar de regalo y de contento, fres-
€0 y ameno, en el que siempre re-
v las ramas
copiosos frutos; idea muy propia
del lugar en que residia el dios
de las aguas y como los muertos
de las enfermedades o accidentes
citados eran victimas propicias a
TLALOC, por eso iban a residir
al TLALOCAN. Si el MICTLAN
aparece como un lugar de ani-
quilamiento y destruccién, en es-
ta nueva mansidn se percibe una
segunda vida, aungue material,
sin que se asegure que era eterna.
La tercera mansién a donde

TEZCALTIPOCA
“Espejo que Humea",
Cédice Borbénice Lim.

22,




XOCHIQUETZAL
“Flor Preciosa”. Cddice
_ Borbdnico Lim. 19.
I i, fies, o]

iban los difuntos era el cielo don-
de vive el sol, Alli no se tenfa
cuenta con noche ni con dia, ni
con aflos, ni con tiempos; el go-
20 no tenfa fin y las flores nun-
ca se marchitaban. A este lugar
iban los que morian en la guerra
¥ los cautivos que morian en po-
d-r de sus enemigos. Decian que
e!tabm en una hermosa llanura,
¥ que todas las veces que salia el
sol daban muchas voces golpean-
do en sus escudos; y el que te-
nia el escudo pasido de saetas,
ve{n el sol por los agujeros de
Ya parece que se vislumbre
l.a inmortalidad en esta mansidn;
pero agrega la leyenda que a los
cuatro afios se convertian las al-
mas en diversos géneros de aves
de pluma rica y de color, y an-
daban chupando todas las flores,
asf en el cielo como en este mun-
do. Vuelve el materialismo y des-
aparece la inmortalidad.

Por mds que quisiéramos sos-
tener que los nahoas habfan al-
canzado una gran filosofia, que
eran deistas y cue profesaban la
inmortalided del alma, lo que
también crefamos antes, sin em-
‘bargo. tenemos que confesar que
su civilizacidn, consecuente con el
"medio social en que se desarrolla-
ba, no alcanzé a tales alturas.
Sus dioses eran ; .al

Y ya que hemos penetrado, di-
gdmoslo asi, en el espiritu de la
raza, examinemos, por los muy
pocos datos hlstdricas que de

prenderemos c6mo en los prime-
ros tlempos se extendis por ella
hasta el Peri; pero cortada en
diferentes lugares por sucesos

ella nos quedan, su

miento para el desenvolvimiento

la raza pues de dicho grado
42 hasta huestra frontera se en-
sancha la zona, abrazando las
mag;nihcas lanuras que forman
hoy la Nevada, Utah, Nuevo Mé-
xico y Arizana comprendjendu
ademsds el riguisimo pais de Ca-
lifornia, Este pais era més im-
portante en aquellos tlempos y
mds propicio a las costumbres
agricolas de los nahoas; pues por
los estudios que del terrenc se
han hecho, se ha conocido que
antes habfa en €l caudalosos rios
¥ depdsitos de agua que debleron
fertilizarlo grandemnete; pero la
parte mds importante de aquella
region, fue sin duda la que ™er-
tenece a nuestro actual territorio
v :mnprende Sonora y Sinaloa,
Toda la regidn era el CHICO-

MOZTOC.

En lo mds septentrional de la
regién se encuentran ruinas has-
ta el grado 38, ¥ Remaralmanbe es-
tin en las cafiadas. Mds al sur,
y proximo a nuestra frontera, el
terreno era muy propicio para la
vida agricola de los nahoas: en-
cajénase entre el rfo Colorado y
el Glla en un dngulo que tiene
por vértice el mar Bermejo o gol-
fo de California; y ahi, con las
montafias rocallosas o Sierra Mo-
jada mor defensa al orients, y
con todos los recursos, naturales
que esos dos grandes rios y la
ecindad del mar proporcionaba,
debid desarrollarse 8 mayor gra-
do el progreso de su civiliza:
cién. Desde luego tenemos que
manifestar que no existen anales
de aquellas épocas: tan sélo co-
nocemos la regidn en que los na-
hoas desarrollaron su cultura, ¥
vamos & tratar de inquirir cudl
fue y hasta ddnde llesd,

Ya hemos dicho eémo los na-
hoas, & pesar de proceder de la
regidn oriental, se vieron obliga-
dos a ocupar la cordillera que de
norte a sur atraviesa nuestro

fuego eterno era la materia eter-
na, los hombres eran hijos v ha-
bian sido creados por su padre el
sol y por su madre la tierra; el
fatalismo era la filosofia de la vi-
da; y sin premios ni penas para
una segunda existencia, reduciase
ésta a un periodo de cuatro afios,
que no podia ser la inmortalidad
del alma,
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iose a la par-
te occidental, de manera que
mientras por el lado oriental que-
dan grandes v extensas llamiras,
en el del Pacifico es verdadera-
mente una lengua de tierra que
se extiende desde la parte mds
septentrional hasta Pert y Chile.
Siendo esta zona, entre la coi-
dillera y el Pacifico, la de la ra-

za nahoa digdmoslo asi, com- P

lccullaada en la parte mruesytg
entru lus grados 25 ¥y 38, exten-
algunas opinio-

neu hasla el 42, Ninxu.n territurlo
podia ser més a proodsito para
aquella antigua civilizacién. En
@se lugar precisamente, en la con-
fluencia de ambos rios. y entre
ella y el mar, colocamos la ciudad
aue %mn aleanzé entonces,
Al o

AR e
te la tradicidn de que los nahoas
habfan venido del m
TOC, que nuestros escritores tra-
ducen literalmente las siete cue-
vas. En la escritura jeroglifica
por virtud de su cardcter fonéti-
cn. vara expresar OHICOMOZ-
TOC se pintan las referidas siete
cuevas. Las tradiciones estdn
contestes en que el CHICOMOZ-
TOC estaba en el noroeste, A ese
rumbo fueron las expediciones
de los conquistadores en busca
de las siete ciudades. Fueron sie-
te grandes centros que constitu-
xrun siete distintas nacionalida-
s‘

um! e ahi
desarrollo la clvillmldn nahoa,
que también llamamos tlapalte-
ca, pues recuerdos quedan de
haber sido un gran centro a pro-
pésita de la correccidn del calen-

ocamos & HUEHUETLAPA-

J.LAN en el 1uzar antes designa.
dc, %ue es el mds importante del
MOZTOC, no sdlo porque

en él %e encuentran extensas rul-
nas, sino porque a ello nos auto-
riza el significado de su nombre,
Los nahoas tuvieron general-
mente la costumbre de dar nom-
bre a sus ciudades de acuerdo
con las circunstancias especiales
del terreno en que las construian.

tierra colorada o bermeja, y por
ser asi la de aquel terreno y & la
que ahi arrastran las aguas, Ll4.
mase su rio principal rio Colo-
rado, y el golfo vecino mar Ber-
mejo. Fue sin duda este gran
centro uno de los primeros y
mds antiguos, pues vemos que a
su nombre TLAPALI se le
agrega el adjetive HUE
que significa viejo: asi los na-
hoas designaban esa importanti-
sima ciudad llamédndola LA VIE-
JA TLAPALLAN, HUEHUETLA-
ALLAN, AL-GURBAL




El indice cada vez mds elevado de hogares
mal organizados, de nifios con problemas de con-
ducta, de madres abandonadas y solteras, de de-
serciones escolares y desorientacién profesional,
asf como incomprensiones conyugales y familia-
res, de neurosis situacionales y casos ya mds gra-
ves que llegan al suicidio, al alcoholismo y a la
delincuencia, han llevado a los estudiosos de es-
tos problemas a considerar que podrian atenuar-
se, si se diera a conocer al publico los motivos
que impulsan al individuo a llevar una vida des-
ajustada, llena de desesperacién y angustia que
en ocasiones llega a ser antisocial.

(Qué objeto tendrfa conocer estos motivos?
¢Seria suficiente el conocerlos para modificar
una conducta? ;Se corregiria ésta, con una orien-
tacién y educacién adecuadas? Estas y muchas

‘ preguntas se plantean cuando llegan a nosotros
los hechos antes expuestos. La respuesta se oby
tiene cuando a través de una orientacién correcta
del conocimiento de nosotros mismos, se logra
una SALUD MENTAL.

Ahora bien, jqué vamos a entender por SA-
LUD MENTAL? Salud mental es el completo es-
tado de bienestar emocional, situacién que nos
hace considerar al individuo tanto desde el pun-
to de vista fisico como mental y social. Es decir,
que debemos considerar a la persona no sélo co-
mo un organismo vivo, sino como una entidad
biolégica, psicoldgica y social, en la cual estos
elementos se conjugan intimamente para formar
al ser humano, el cual es esencialmente social, vi-
viendo por consiguiente en estrecha relacién con
el ambiente que le rodea. De esto se desprende
que su salud no es independiente de 1a de los de-
mas y, por lo tanto, el medio en que se desenvuel-
ve también exige una atencién.

Desde este punto de vista, una persona sana
mentalmente, es aguella que vive una intima sen-
AL-GURBAL ath

SALUD E
HIGIENE MENTAL

Por el Dr. Augusto Lara Baqueiro
Médico-Psiquiatra.

sacién de bienestar y tranquilidad,” como produc-
to de su estabilidad emocional, que le permite
tabl uenas con sus j
por una necesidad afectiva positiva y no por el
simple deseo de ser aceptado, ya que éste ven-
dria como consecuencia del afecto auténtico. El
sujeto con salud mental es capaz de encontrar sa-
tisfaccidn en su trabajo, de adaptarse con facilidad
& las circunstancias, sin que sea un “conformis-
mo resignado” sino con tendencia a la superacidn
constante y progresiva, que tenga seguridad de
si mismo como resultado de la correcta percep-
cién de sus propias capacidades y limitaciones,
asi como las de sus semejantes y que le permitan
un imis exacto del que lo ro-
deﬂ, que sea comprensivo, que sus reacciones no
sean desproporcionadas a los estimulos que las
desencadenan, que sea capaz de dar y amar, al
mismo tiempo que acepte ser amado y formar
una familia organizada, siendo en todo momento
positivo y productivo para sf, su familia y la so-
ciedad.

Desde luego que entre lo descrito como salud
mental y una enfermedad mental, existe toda una
gama extensa de trastornos que van desde el “des-
equilibrio nervioso” o ligeros “trastornos emo-
cionales” hasta la verdadera “enfermedad men-
tal”, en la misma forma que desde el punto de
vista fisico se va de un simple dolor de cabeza
hasta la enfermedad que conduce a la muerte.

De la persona aparentemente sana, pero que
presenta ligeros “trastornos emocionales”, como
“rarezas de cardcter” y como consecuencia de ello
trastornos nerviosos o de conducta, es de la que
se ocupa la Higiene Mental, para prevenir una

“verdadera enfermedad mental”. La Higiene Men-
tal es una “disciplina con bases clentificas” que
cuenta con normas y técnicas capaces de preve-
nir los “trastornos emocionales” y su consecuen-
cla “la desadaptacién”, o dicho de otra forma, es
una disciplina cientifica que orienta los recursos
¥ potencialidades humanas hacia una meta 1til y
productiva, sin que esto quiera decir que se gufe
a-la persona hacia un determinado credo religio-
50, politico o social o determinada escuela meto-
doldgica especifica.

El objetivo principal de la Higiene Mental es
prevenir la “enfermedad mental”, orientando ade-
cuadamente las experlencias que el sufeto haya
vivido, para irlas integrando en forma correcta
¥y satisfactoria, con objeto de que la personalidad
estructure sobre bases sélidas y firmes, para que
el individuo pueda resistir las tensiones que la
vida le vaya proporcionando y que sea capaz de
alcanzar por los caminos mds adecuados, la Sa-
lud Mental que le dard tranquilidad interna y 14
satisfaccién de vivir en una armonia fisica, men-
tal y social.
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JUVENTUD ORTODOXA DE MEXICO
NUEVA MESA DIRECTIVA

A instancia de la UNION DE DAMAS OR-
TODOXAS DE SAN JORGE, volvié a la actividad
isid

los convocd a la primera asamblea ordinaria,

ma que se llevd a efecto el dia 20 de julio proximo
pasado; de esta asamblea resultaron impor-
tantes acuerdos entre ellos el de nombrar una
mesa directiva, para lo cual se cité a elec-
ciones a todos los miembros, fijdndose la fe-
cha del dia 3 de agosto de 1964, para efectuarlas,
habiendo resultado electos en esta magna asam-
blea las siguiente personas:

Presidente Sr. Antonio Salomén S,
Vics—?msldenta Srita. Ma. Elena Name,
i Sr. Anuar Aboumrad S.
Su‘n Srln W Srita. Alma E, Salomdn.
Sub-Tesorero . Sr. José Kuri.
Tesorero Srita. J. Aboumrad.

Dentro del Centro de la J.O.M., se han reali-
zado un gran mimero de actividades, todas ellas
con mucho éxito tales como:

Culturgles. Teatro—S8& ha iniciado el teatro
con un conjunto de 35 jovenes, los cuales han
puesto todo su empefio y dedicacién; se estd or-
ganizando un concurso de oratoria y unos reci-
tales de piano, canto y poesia.

Deportivas—Ya estdn entrenando las inte-
grantes del equipo de volibol femenil, integrado
por 20 sefioritas. Se estd formando el equipo de
futbol con la im::ripcién de mds de 25 elementos.

Se hacen planes para futuros torneos de boliche,
ping-pong ¥ otros deportes.

Dentro de esta rama deportiva ya se obtuvo
uvn trofen, al ganar el primer lugar en el rally
“enigmético” organizado por el Club Juvenil He-
leno Mexicano, en el que los pilotos demostraron
su pericia y valor.

Sociales.—A la fecha se han celebrado una
serie de actividades que han alcanzado gran éxi-
to, tales como: un ambigl, una excursién un Te
Danzante, tipo tardeada; un conjunto de decla-
macién al que asistieron mds de 300 personas,
slendo juez del evento el reverendisimo Archi-
mandrita Dr. don Pablo Ballester Convella y dos
catedréticos de la Universidad Nacional Autdno-
ma de México.

El dia 7 de noviembre proximo se llevard a
cabo el gran baile-cena para festejar el décimo-
quinto aniversario de la fundacién de la Juven-
tud Ortodoxa de México.

Accién femenina.—Un grupo de entusiastas
sefioritas se han organizado con el objeto de es-
trechar los lazos de amistad y comunidad con
agrupaciones femeniles afines.

Las asambleas ordinarias se estdn efectuan-
do todos los lunes a las 8.30 p.m. en el local de la
JOOM.,, ubicado en las calles de Tuxpan 28.

POR LA JUVENTUD ORTODOXA DE MEXI
€O SON BIENVENIDOS TODOS AQUELLOS JO-
VENES QUE QUIERAN UNIRSE A LA NOELE
CAUSA QUE SE PROPONE ESTA ASOCIACION.

QUE NOS VIERA NACER.

A NUESTROS LECTORES Y SUSCRIPTORES

CON MOTIVO DE CELEBRARSE EL PROXIMO MES DE NOVIEMBRE EL 210,
ANIVERSARIO DE LA INDEPENDENCIA. DE LIBANO, Y EL ARRIBO AL PODER
DEL EXCELENTISIMO SENOR CHARLES HELOU,
PREPARA UNA EDICION ESPECIAL DEDICADA INTEGRAMENTE A LA TIERRA

TODAS AQUELLAS PERSONAS QUE DESEEN FELICITAR AL NUEVO PRESI-
DENTE DE LIBANO A TRAVES DE NUESTRAS COLUMNAS, DEBERAN APAR-
TAR OPORTUNAMENTE SU ESPACIO YA QUE A LA FECHA TENEMOS CDM»
PROMETIDAS MUCHAS DE NUESTRAS PAGINAS.

LA REVISTA “AL GURBAL"

ATENTAMENTE
LA DIRECCION
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En la Santa Basilica Catedral de esta cludad
de Meéxico el pasado dis 16 de los corrientes, se
llevo a cabo la boda religiosa de la gentil y bella
sefiorita Reyna Basila Manzur y el distinguido ca-
ballero Ismail W. El Ayoubi Dello Strologo.

Al compés de los acordes de la Marcha Nup-
cial de Mendelssohn y en punto de las 18 horas
p-m. hizo su entrada la bella novia del brazo de
su hermano, el reverendo padre Elias Basila S. J.
y la distinguide sefiora dofia Rosa Basila, acom-
pafid al novio, para ser recibidos por el reverendo
padre J. Luis Estrada, S, J. que oficié en la men-
cionada ceremonia.

Fungleron como padrinos en este acto el Sr.
don Ciro Delgado y su distinguida esposa, dofia
Guadalupe Saldrich de Delgado, Sr. Bennv Nah-
mias y dofia Josefina B. de Nahmias, Sr. Dr. Ne-
heme Basila y su distinguida esposa, Azucena Del-
gedo de Basila, las nifias Marlene Nahmias Ba-
sila, Pity Basila Delgado y Susy Basila Delgado,
luciendo encantadores atuendos, integraron la
corte de amor de la feliz desposada.

Una vez concluida Ia ceremonia religiosa, fue
servido un banquete en los elegantes salones del
Centro Libanés, A. C., en donde los nuevos espo-

En la grifica en la form:

SUNTUOSA BODA BASILA -EL AYOUBI

s0s fueron muy felicitados por familiares y ami-
gos que les desearon una eterna lune de miel, el
viaje de novios se efectud al hermoso Puerto de
Acapulco.

En la Mesa de Honor: Sr. Elfas Basila 8. J.,
Sra. Rosa Basila, 8r. Ciro Delgado y Sra,, Sr, Be-
ny Nahmias y Sra., Rev. padre J, Luls Estrada
8. J, Sra, Neife H. Vda. de Basila, Dr, Nehme
Basila y Sra., Sr. Pablo Basila y Sr. Ernesto Ba-
sila,

Entre otros asistentes estaban: Sr. Adib Este-
fan y Fam, Sr. Salvador Estefan y Sra, Sr. Va-
dih Estefan y Fam,, Sr. Luis Sayeg y Sra., Sr. Ha-
bib Hajj y Sra, Sr. Gabriel Hajj y Sra., Sr. Je-
sis Chaya y Sra., Sra. Teresa Sayeg Vda. de Slim.,
8r. Tufic Sayeg y Fam., Sr. Dr, Michel Nader ¥
Fam,, Sritas. Ma. Lulsa y Ma. Antonieta Henaine,
Sra. Josefina Ch. de Abud, Sra, Linda H, de Slim
y Fam,, Sra. Rica de Nahmias, Sr. Victor Jaffe y
Fam., Srita. Guadalupe Benitez, Fam, Gaona, Sr.
Ramén Manzur y Sra., Sr. Emilis ‘Afif y Sra., Sr.
Fuad Basila y Sra., Sr. Jorge Bachur y Sra.,, Fam.
Hadad, Sr. Jorge Ba.;lla ¥ Sra., Sr. Jullin Alonso
Jr., Rev. padre Mauregul S. J.,, y muchas perso-
nas més a quienes lamentamos no ineluir por falta
de espacio.

da: la Sra. dofia Rosa Basila vdn. de Mnl

8
sés, tia de 1a novia, los felices desposados, el reverendo padre Elfas Basila, B. J ¥ Ia Sra.
Ia ne

Josefina Basila de
AL-GURBAL

de Nahmias, estos dos tltimos hermanos de
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Precioso conjunto de saco con escote joya,
manga corta, carteritas, y pequefias aber-
turas a los lados. La falda tableada fue
realizada en popelina lisa de Trinese.

He aqui los nuevos modelos Vanity para
Otofic e Conjuntos y j
creados pensando en usted; donde la ele-
gancia del disefio, ¢l suave tacto de sus te-
las y el esplendor de sus colores.
AL-GURBAL
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Lo siento; pero sélo una puede cargarse a su
cuenta de gastos indispensables como esposa.

Pues ti dedicate a tu chifladura de coleccionar
estampillas, ¥y yo me dedicaré a la mia. Crece el Tapete Migico. .. crece la familia
L AL-GURBAL PAGINA 38
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USE LA NUEVA PINTURA DE (

BUCENL 15 WL Ml L

INSECTICIDA, ol%

de i icid

.. Evita la molesta y i P

.. No tiene olor perceptible.
.. No es daiiino al ser humano y enimales domésticos.

.. Es lavable. - e~

..Seca en 5 minutos.
.. Fragua en 24 horas.
.. Tiene colores modernos y resistentes.

«. Nunca pierde su poder insecticida.

|

.. ¥ algo mds...

UNICO

La pintura de Acetato de Polivinilo “Progquin
131" Luminica (de color Blanca) tiene la ex-
traordinaria caracteristica de luminosidad,
debido a que transforma los rayos invisibles
del espectro solar en LUZ VISIBLE.

i6n de la ilu-

Perciba la extraordinaria sensa
minacién general, que se proyecta en toda
habitacion pintada con “Proquin 131" de color
BLANCO.

PIDA INFORMES




COLORES FIRMES

GARANTIZADOS
Hirapos Finos, f /

FABRICA DE HILOS Y ETIQUETAS BORDADAS

AVENIDA POPOCATEPETL 4I15

TEL. 24-28-30
COL. GENERAL ANAYA

MEXICO. 13, D.F.
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